SKALA ZA SAMOPROCJENU DEPRESIIJE

Procitajte sljedece izjave i procijenite koliko ¢esto navedena izjava opisuje VaSe osjecaje

i misli u proteklih nekoliko dana.

Obiljezite kva €icom Va3 odgovor

Rijetko

B

onekad

Cesto

Ve éinom

. Osje¢am se tuzno i potisteno.

. Najbolje se osje¢am ujutro.

. Plaéem i ¢esto sam na rubu suza.

. Imam problema sa spavanjem.

. Jedem uobicajeno kao i ranije.

. UZivam u seksu kao prije.

. Primjecujem da gubim na teZini.

. Imam problema s konstipacijom/zatvorom.

Ol |N[oO|O|dWIN|F

. Srce mi kuca brZe nego inace.

10

. Umaram se bez razloga.

11

. Misli su mi bistre kao i ranije.

12
ob

. S lako¢om obavljam stvari koje sam i prije
avaljao/la.

13.

Nemiran/na sam i ne mogu se umiriti.

14.

Nadam se svijetloj buducnosti.

15.

RazdraZljiviji/ja sam nego inace.

16.

Lako donosim odluke.

17.

Osje¢am se korisnim/om i potrebnim/om.

18.

Moj Zivot je priliéno ispunjen.

19.

Drugima bi bilo bolje kada bih ja bio/bila
mrtav/va.

20.

Jos uvijek uzivam u stvarima u kojima sam i prije
uzivao/la.

Ukupan rezultat:

Izvor: Zung WW. A self-rating depression scale. Arch Gen Psychiatry, 1965;12:63-70.




Zapitanja: 1, 3,4, 7, 8,9, 10, 13, 15i 19 klju¢ za bodovanje je:

- rijetko = 1 bod

- ponekad = 2 boda
- Cesto = 3 boda

- veéinom = 4 boda

Za pitanja 2, 5, 6, 11, 12, 14, 16, 17, 18 i 20 primjenjuje se obrnuto bodovanje:

- rijetko = 4 boda

- ponekad = 3 boda
- Cesto =2 boda

- vecéinom =1 bod

Znacanje rezultata:

< 50 bodova = normalno

>50i <60 bodova = blaga depresivnost (iskazujete neke depresivne simptome)

>60 i <70 = umjerena depresivnost (rezultat moZe biti indikativan za veliku
depresiju)

>70 bodova = ozbiljna i velika depresivnost

Ako ste postigli rezultat vec¢i od 70 potrazite pomo¢ strucnjakal!

Izvor: Zung WW. A self-rating depression scale. Arch Gen Psychiatry, 1965;12:63-70.



