ZNAKOVI UPOZOREN]JA
ABCDE pravilo

Za procjenu zlo¢udne preobrazbe
madeza

A. pojava asimetrije u prethodno
simetricnom madezu

B. pojava nepravilnog i nazubljenog
ruba u prethodno ostro
ogranicenom madezu

C. pojava dvije ili viSe boja u
prethodno jednobojnom madezu

D. povecanje promjera madeza (< 5 mm)

E. uzdignuée madeza

Ukoliko primjetite jedan ili visSe
navedenih znakova, javite se Vasem
obiteljskom lije¢niku ili
dermatologu radi daljnjih uputa
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@ Zavod za javno zdravstvo Dubrovacko-neretvanske Zupanije
i Dubrovnik zdravi grad

Prilagodeno prema brosuri: Tumori koze - rano otkrivanje,
bolja prognoza — Povjerenstva za dermatovenerologiju
Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi Republike Hrvatske;
autorica prof. dr. sc. Jasna Lipozenci¢ i suradnici

MELANOM KOZE
RANO OTKRIVANIJE -
- BOLJA PROGNOZA

Stoga najbolja zastita je znanje!

> Planirajte pocetak izlaganja suncu ako radite
na otvorenom i ne izlazZite se izmedu 101 17 sati.

> Zastitite se!
> Nosite $esir i suncane naocale!

- Laganom pamucnom odjecom pokrivajte
izloZene dijelove tijela!

> Koristite zastitne kreme i savjetujte se sa
svojim lijecnikom!

> Izbjegavajte umjetne izvore svjetlosti
za suncanje (solariji), pogotovo bez
nadzora strucne osobe!

-+ Provodite redovito samopregled koze na
sumnjive promjene!
(poZeljno je barem jednom mjesecno)




Zivimo u primorskom kraju i prije
zapocimanja aktivnog izlaganja suncu,

povedite racuna o svojoj kozi.

Koza pamti pretjerano izlaganje
suncevim zrakama, cak i ako ste se

izlagali ranije u Zivotu.

Melanom je najzlocudniji tumor koze i
sluznica koji se u 50% slucajeva razvija

na kozi bez okom vidljivih promjena.

- Ulestaliji je kod Zena i u srednjoj
tivotnoj dobi

- U 1-7% bolesnika biljeZi se
pozitivna obiteljska povijest bolesti

> Najce$ca mjesta pojave su koZa
prsista, trbuha, leda, vrata i lica.

Melanom nastao iz displasticnog madeza

Povrsinsko Sire¢i melanom

Nodularni melanom

Cimbenici rizika za pojavu melanoma
jesu:

> izloZenost suncevu svjetlu
(u ranoj Zivotnoj dobi, u djetinjstvu)

> osobe svijetle puti
> zanimanje (boravak na otvorenom)

> postojanje melanoma u obitelji
(geneticki utjecaji)

> postojanje predstadija promjena
koje Cesto prelaze u melanom
(nasljedni i atipi¢ni madezi)

> hormonalni utjecaji

> ozljede ili kroni¢ni podrazaji koze
(iritacije)

> imunosupresijska terapija




