
 

  

 

 

 

 

 

Županijska konferencija  

Nacionalni program „Živjeti zdravo“ 
Dubrovnik, 11. lipnja 2018. 
Velika vijećnica Grada Dubrovnika 
Pred Dvorom 1 
 
 

 
 

PROGRAM KONFERENCIJE 
 

 

9:25-9:55  Okupljanje i registracija sudionika, izjave medijima 

 

10:00-10:20  Otvaranje konferencije i pozdravni govori 

• Mato Lakić, ravnatelj ZZJZ Dubrovačko-neretvanske županije 

• Predstavnik HZJZ-a 

• Jelka Tepšić, zamjenica gradonačelnika Grada Dubrovnik 

• Dubrovačko-neretvanska županija 

 

10:20-10:50 Predavanje „Živjeti zdravo“ 

Sanja Musić Milanović, voditeljica projekta „Živjeti zdravo“, HZJZ 

  

10:50- 11:05  Promicanje zdravlja u Zavodu za javno zdravstvo DNŽ 

Mato Lakić, dr. med. spec. epidemiologije, ZZJZ DNŽ 

11:05- 11:20 Program prevencije ranog pijenja kod mladih BUBA 

  Matija Čale Mratović, dr. med. spec. školske medicine, ZZJZDNŽ 

 

  



 

 

11:20-11:50  Pauza za kavu  

Projekcija provedenih javnozdravstvenih aktivnosti: 

Dubrovnik „Hodanjem do zdravlja“  

Metković „Volonteri u parku“ 

 

11:50-13:40  Primjeri dobre prakse u promicanju zdravlja i prevenciji bolesti 

• Zdravim navikama do zdravog života - DV Škatulica Dubrovnik, Anamarija Plenković i Iva 

Podlešek  

• Brain gym - učenje kroz pokret, DV Radost Dubrovnik - Nina Bagarić 

• I mi znamo čuvati svoje zdravlje, DV Gruž Dubrovnik - Maja Šoš i Amra Džanković  

• Uporaba poligona za tjelesnu i zdravstvenu kulturu u razrednoj nastavi, OŠ Antuna Masle 

Orašac - Sonja Mostahinić i Ružica Bokun 

• Prevencija nasilja u osnovnoj školi - CAP program, OŠ Lapad - Tanja Rončević 

• Mi jedemo odgovorno - Nemamo hrane za bacanje, OŠ Lapad -  Ivana Jašić 

• Važnost tečaja za trudnice u PZZ u izgradnji pozitivnih stavova o porodu i roditeljstvu, DZ 

Dubrovnik - Irmela Čustović 

• Kreativni i obrazovni centar DEŠA, DEŠA Dubrovnik - Ana Cvjetković 

• Trčanje kao lijek, Sportska udruga Škola trčanja Dubrovnik - Ana Alamat 

• Prevencija stresa i sagorijevanja kod odgojiteljica Dječjih vrtića Dubrovnik, DV Dubrovnik -  

Severina Hađija 

• Postignuta kvaliteta življenja osoba s intelektualnim teškoćama u zajednici, Udruga Rina 

Mašera - Petar Baničević 

• Aktivno starenje u Domu za starije i  nemoćne osobe „Domus Christi“ Dubrovnik, Dom za 

starije i nemoćne osobe „Domus Christi“ - Mirjana Vujnović 

• Promocija zdravih stilova života na primjeru Kluba 65+, Gradsko društvo Crvenog križa 

Dubrovnik - Živko Šimunović 

 

13:40-13:50  Završna riječ i zatvaranje konferencije 

 


