Tipovi koze i izlaganje suncu
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IZLAGANJE SUNCU

IZLAGANJE SUNCU

TIP KOZE > v L .
NA SUNCEVE ZRAKE BEZ ZASTITE UZ MEHANICKU | KEMIJSKU ZASTITU*
Vrlo blijeda koa, plava ili crvena kosa te plave ogi — KoZa rijetko potamni, na sunce Izbjegavati izlaganje suncu bez mehanicke zastite!
Tip 1 vrlo in"edi tip (npr. Albino osobe) reagira pjegicama, a prijete joj i Do 10 minuta
) P {npr: opekline od sunca. SPF 30-50.
. BIu(.e.da .ko.za >a smedor.r) i tamno smedom k?som B Koza vrlo brzo izgori . SPF 25-30.
T|p 2 blijedi tip (osobe porijeklom iz Europe kao $to su .. . Oko 10 - 20 min Y . . . e
Skandinavci ili Kelti) i jako sporo tamni. U slucaju duljeg izlaganja suncu koristiti SPF 50.

Srednje tamna koZa, tamno plava do smeda kosa —
mjeSoviti tip.

Koza ponekad izgori, uglavhom
sporo i postepeno tamni do
svijetlo smedeg tona.

Ne dulje od 30 minuta

SPF 15 - 30.
U slucéaju duljeg izlaganja suncu koristiti SPF 50.

Smedkasti ili maslinasti tip koZze, smeda ili crna kosa
i smede oci (osobe porijeklom iz Isto¢ne Azije, kao
$to su Kinezi, Japanci, neki Indijci i Pakistanci).

KoZa brzo potamni do srednje
smedeg tona.

Do 30 minuta

SPF do 20
U sluéaju duljeg izlaganja suncu koristiti SPF 30.

Tamna do svijetlo smeda koZa (osobe porijeklom sa
Srednjeg istoka, Sjeverne Afrike i Azije).

KoZa rijetko izgori, lagano i brzo
potamni do smedeg tona

Oko 45 minuta

SPF6-10
U slucaju duljeg izlaganja suncu koristiti SPF 30.

Tamno smeda do crna koZa (osobe porijeklom iz
srednje Afrike, Indije i Australije).

Koza rijetko izgori i ne prijete joj
opekline od sunca, brzo tamni.

Oko 45 minuta

SPF6-10
U slucéaju duljeg izlaganja suncu koristiti SPF 30.

*Mehanicka zastita (Sesiri Sirokog oboda koji prekrivaju lice, nos, uske i vrat, sun¢ane naocale za zastitnim UVA i UVB filterima i lagana odjeca gusceg tkanja s duzim rukavima i
nogavicama, suncobrani) i kemijska zastita (zasStitna krema); SPF (sun protection factor) oznaka kaze koliko zastite od sunca nam neko sredstvo osigurava.
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