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KRETANJE ZLOUPORABE DROGA U SVIJETU I EUROPI

Problem konzumiranja ilegalnih droga nije samo veliki javnozdravstveni problem
zemalja u kojima je prisutan. Potkopavajuéi drustveni razvoj te hraneci korupciju i
organizirani kriminal predstavlja veliku prijetnju ne samo za zemlju nego cijelu regiju.
Uporaba droga jedan je od glavnih uzroka zdravstvenih problema i smrtnosti medu
mladim ljudima u Europi, proizvodeci Siroki spektar negativnih posljedica, kao Sto su
nesre¢e, poremecaji mentalnog zdravlja, plu¢ne bolesti, kardiovaskularni problemi,
nezaposlenost, beskuéniétvo, kriminal, nasilje, smrt. Stetne posljedice su posebno
prisutne medu korisnicima droga s loSijim zdravstvenim stanjem i socioekonomskom
situacijom. Prema izvjeS¢ima drzava Clanica EU, svake godine opijati (uglavnom heroin)
usmrte izmedu 6 400 i 8 500 uglavnom mladih ljudi (81% muskarci).

Znajudi kako su marginalizirane i socijalno ugrozene zajednice najteze pogodene
problemom koriStenja droga, moZzemo samo pretpostavljati posljedice ekonomske krize
na uporabu droga u Europi, a posebno u Hrvatskoj. Ekonomska Stednja te rast stope
nezaposlenosti mladih, predstavlja i ozbiljnu prijetnju naporima zajednice da smanji
problem ovisnosti. Istovremeno stalne promjene u opskrbi postojeéih droga i pojava
novih tvari sve su vedi izazov postoje¢cim modelima kontrole droga.

Gotovo sve drzave clanice EU usvojile su zajednicki pristup koji se zasniva na
nacionalnoj strategiji, uglavnom podrzanoj akcijskim planom, kao temeljnim
instrumentima nacionalnih politika Europe. Akcijski plan ima konkretne ciljeve i izraduje
se za odredeni vremenski period. Stanje zlouporabe droga u zemlji kao i dostignuca
primjenjenog prate se kroz godiSnja izvjes¢a ili evaluaciju nacionalnih strategija ili
planova s ciljem unapredenja bududih planova i strategija. Pravila i aktivnosti koji ne
daju Zeljene rezultate mijenjaju se. Ovaj pristup je vrlo zahtjevan, jer se nove strategije
moraju razviti, prilagoditi i usvojiti, u isto vrijeme dok se stare joS preispituju.

Europski centar za pracenje ilegalnih droga i ovisnosti (European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction) EMCDDA procjenjuje da vise od milijun ljudi u
Europi godisSnje prima neki oblik lijeCenja zbog ovisnosti o drogama od ¢ega je oko 670
000 na zamjenskoj terapiji. Iako je lijeCenje ovisnosti o drogama danas dostupnije nego
ikad, joS uvijek su prisutne velike nejednakosti u pristupu skrbi, pa je lijeCenje Cesto
najmanje dostupno onima kojima je najpotrebnije. Zatvorski sustav predstavlja podrucje
gdje je potrebno uloziti velike napore kako bi lijeCenje ovisnika u zatvorima dostiglo
zeljenu razinu skrbi.

Osim zamjenske terapije sve starija populacija s brojnim kroni¢nim zdravstvenim i
socijalnim posljedicama zahtijeva trajnu zdravstvenu skrb a gotovo u pravilu i razliCite
oblike trajne socijalne potpore, jednako kao i bolju povezanost ovih servisa.

Potreba za lijeCenjem zbog neopijatskih droga u stalnom je porastu, sa sve veéim
brojem korisnika marihuane i stimulansa koji traze pomo¢. Bududi je kod vecine korisnika
droga rasiren obrazac koristenja viSe tvari ukljucujucéi i alkohol, eksperti s podrucja
prevencije, pokusSavaju pronadi prakticna rjeSenja koja se odnose na oba problema
stimulativno. Kao Sto je ve¢ ustanovljeno prethodnih godina, postoje jaki argumenti za
povezanost izmedu zlouporabe droge i alkohola, pa je iz javhozdravstvene perspektive,
potrebno razvijati sveobuhvatni pristup problemu svih vrsta ovisnosti ukljucujuci i druge
ovisnosti u ponasanju (npr. kockanje i igre na srecu).

Jedan od klju¢nih nacina rjeSavanja problema zlouporabe droga je ucinkovito
lijeCenje ovisnika pri ¢emu su koli¢ina i kvaliteta skrbi u stalnom porastu. Zadnje
desetlje¢e obiljezava dramatican porast broja lije¢enih te znatan napredak u rjeSavanju
nekih od najvaznijih zdravstvenih posljedica zlouporabe droga, kao Sto je zaraza HIV-om
i hepatitisom B.

Glavni javno zdravstveni cilj povezan s drogom u svim zemljama ¢lanicama EU i u
EU strategijama je spreCavanje i smanjenje Steta (mortaliteta i morbiditeta) od
konzumiranja droga. Glavni napori na ovom podrucju ulazu se u intervencije usmjerene
na skupine s najvecéim rizikom, a ciljaju izravno Stetna ponasanja u svezi s drogom. Uz
zamjensku terapiju, provodenje zakona i penalni sustav, socijalni programi reintegracije
kroz profesionalno savjetovanje, zaposljavanje i kuénu podrsku temeljni su dijelovi Sire
strategije suzbijanja ovisnosti o ilegalnim drogama.



Opijati (heroin)

Heroin u Europu stize balkanskom rutom ili preko srediSnje Azije i Rusije tzv
»Svileni put®. PotjeCe pretezno iz Afganistana (smedi heroin). Znatno rjede dostupan bijeli
heroin (sol oblik), obi¢no potjece iz jugoistocne Azije.

Globalna proizvodnja opijuma opada (s 8200 tona u 2007. na 6900 tona u 2009.
g.), uglavhom zbog pada u afganistanskoj proizvodnji), jednako kao i globalna
proizvodnja heroina (750 t u 2007. i 2008. g. na 657 t u 2009.). Broj zapljena heroina u
Europi raste od 2003., dok su se smanjile koli¢ine zaplijenjene u EU.

Nakon silaznog trenda kasnih 1990-ih i poCetkom ovog stolje¢a, u vecini zemalja
prevalencija konzumiranja opijata je vec¢ duze vrijeme stabilna. U isto vrijeme, zadnjih
godina raste potraznja za lijeCenjem, broj smrti zbog konzumiranja droga i broj osoba u
penalnom sustavu. Raste i starosna dob lijeCenih osoba. Posljedica je to Cinjenice da je
ovisnost kroni¢na recidiviraju¢a bolest, pa je ¢ak i relativno mali broj novih ovisnika
dovoljan za odrzavanje ukupne populacije lijeCenih osoba. Razlike medu drZzavama su
znacajne, pa Rusija i Ukrajina imaju proporcionalno i do 2-4 puta vedi broj korisnika
opijata nego EU.

Procjenjuje se da je broj korisnika opijata (uglavhom heroina) u EU 1,3 milijuna
od ¢ega 750 000 - 1 000 000 iv. korisnika. Zadnjih godina medu novo lijeCenim osobama
zbog opijatske ovisnosti u EU opada broj iv. korisnika. U zemljama isto¢ne Europe to je
jos uvijek najpopularniji nacin koristenja opijata. U zemljama susjedima EU (za 2007.),
procijenjeni broj iv. korisnika droga je oko 1 825 000 u Rusiji i 375 000 u Ukrajini, od
Cega je 40% zarazeno HIV-om. Ovisnici o heroinu c¢ine i vecinu lijeCenih osoba.
Konzumiranje heroina, a posebno iv. koristenje, i dalje su najcesS¢i uzroci morbiditeta i
mortaliteta kod ovisnika o ilegalnim drogama.

Predoziranje (najceS¢e heroinom) predstavlja najveci sprijeCivi uzrok smrti u
populaciji ovisnika. U 2008 g. u Europi zbog predoziranja, umrla je 7 371 osoba (7 021 u
2007. godini). Pretpostavlja se da na svako predoziranje sa smrtnim ishodom dolazi jos
25-30 predoziranja bez smrtnih ishoda, Sto ¢ini 150 000 slucajeva predoziranja godiSnje
u EU. Predoziranje bez smrtnog ishoda moze rezultirati znacajnim zdravstvenim
poremecajem, a povecava vjerojatnost za ponovno predoziranje. Jedan od najvaznijih
javnozdravstvenih izazova za ovu populaciju u narednom razdoblju je razviti mjere za
smanjenje predoziranja.

Odredbe lijec¢enja i pokrivenost

Za opijatske ovisnike, dominantni nacin lijeCenja u Europi je zamjensko lijeCenje i
najcesce se provodi ambulantno. U 10 od 26 zemalja nema c¢ekanja na lijecenje, dok se u
ostalima c¢eka od 1-6 mjeseci, osim u Bugarskoj, Grckoj i Poljskoj gdje se na lijeCenje
Ceka vise od jedne godine. U vedini zemalja provodi se procjena ucinkovitosti ovog
nacina lijeCenja, a aktivnosti uklju¢uju razvoj i uvodenje novih smjernica, prilagodavanje
nacionalnih akcijskih planova i istrazivanje razlika lijeCenja u razlicitim centrima.

«Drug free» programi najceSc¢e koriste stambene programe koji primjenjuju
nacela terapijske zajednice ili ,Minnesote” model. Zbog ekonomskih razloga i zbog
promjene profila bolesnika, trajanje programa terapijskih zajednica je skraceno u odnosu
na raniji period. Hrvatska i Portugal su osim smjernica za zamjensko lijeCenje, razvile i
smjernice za terapijske zajednice.

Zamjensko lijeCenje, u kombinaciji s psihosocijalnom intervencijom, dokazano je
najucinkovitije lijeCenje za ovisnike na opijatima. U pravilu se pruza u specijaliziranim
ambulantnim centrima. Kako bi se sprijecilo ubrizgavanje buprenorfina, stvorena je
kombinacija buprenorfina i naloksona (Suboxone).

U usporedbi s detoksikacijom ili uopce bez primjene lijeCenja, primjena metadona
ili buprenorfina u visokim dozama znatno smanjuje kaznene aktivnosti, rizi¢na
ponasanja i HIV infekcije, predoziranje i ukupnu smrtnost, te pokazuje bolju stopu
zadrzavanja u lijeCenju. U 13 zemalja lijeCenje pruzaju i lijeCnici obiteljske medicine,
uglavhom u kombinaciji sa specijaliziranim centrima. Procijenjeni obuhvat opijatskih
ovisnika zamjenskim lije¢enjem u EU je oko 50%, od ¢ega je 70-75% na zamjenskoj
terapiji metadonom, a 20-25% buprenorfinom. U Ceskoj Republici, Francuskoj, Cipru,
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Latviji, Svedskoj i Hrvatskoj buprenorfin prima vise od 50% opijatskih ovisnika na
zamjenskoj terapiji.

Unato¢ cinjenici da neki smrtni slucajevi pokazuju i prisutnost tvari koji se koriste
u lijeCenju, Norveska studija na 3 800 osoba na zamjenskom lijeCenju, pracenih sedam
godina, dokazala je znacajno smanjenje smrtnosti osoba na zamjenskom lijeCenju u
usporedbi s drugim nacinima lijeCenja. I druge studije su pokazale slicne rezultate.
Pet drzava Clanica EU uvelo je davanje heroina kao zamjensko lijeCenje kod oko 1 500
teskih ovisnika o opijatima. Vecina tih zemalja, kao i Svicarska i Kanada imaju provedeno
eksperimentalno ispitivanje za procjenu ishoda ove vrste lijeCenja. Konacni rezultati se
ocekuju.

Kokain

Nove rute trgovine kokainom kroz isto¢nu Europu zabrinjavaju jednako kao i nove
tehnologije u nacinima prenosenja, Sto predstavlja novi izazov u borbi s kriminalom.
Pretvaranje liS¢a koke u kokain hidroklorid uglavnom se provodi u Kolumbiji, Peruu i
Boliviji. Sekundarna ekstrakcija kokaina iz razli¢itih materijala ,prijevoznika® (pcelinji
vosak, gnojiva, odjeca, bilje i tekucine) odvija se u laboratorijima u Europi. Srednja
Cistoc¢a uzoraka kokaina u vecini zemalja 2008.g. kretala se izmedu 25% i 55%.

Kokain ostaje druga najcesce koriStena droga nakon marihuane u Europi, iako se
prevalencija i trendovi znacajno razlikuju izmedu zemalja. Visoka razina i/ili trend rasta
prisutan je u malom broju, uglavhom zapadnoeuropskih zemalja (Spanjolska, Italija i
Velika Britanija). U ostalim dijelovima Europe ukljucujuéi i Hrvatsku, prevalencija
koriStenja ove droge ostaje niska. Procjena prevalencije koristenja u posljednjih mjesec
dana u Europi iznosi 0,5% odrasle populacije (oko 2 milijuna ljudi) i 0,9% mladih u dobi
od 15-34 g. (1,5 milijuna). Omjer muskog i Zenskog spola za proslu godinu medu
mladima je 2:1. Unato¢ tome medu osobama koje se po prvi put javljaju na lijeCenje
zbog zlouporabe droga korisnici kokaina Cine Cetvrtinu novo lije¢enih u Europi.

Istrazivanja pokazuju povezanost kokaina s odredenim zivotnim stilovima i
obi¢ajima. Na primjer, istrazivanje iz 2008/09 British Crime Survey otkriva da je medu
mladima (dobi 16 do 24 godine), koji su u posljednjih mjesec dana posjetili no¢ni klub
Cetiri ili viSe puta, 14,2% koristilo kokain zadnju godinu dana, za razliku od 4,0% mladih
koji koriste kokain medu mladima koji ne posjecuju noc¢ne klubove (Hoare, 2009).
Nedavno provedena anketa medu mladima koji posjecuju mjesta gdje svira elektronska
glazba (CeSka, Nizozemska, Austrija i Velika Britanija) pokazala je uporabu kokaina, u
rasponu od 17,6% do 86%. Podaci iz ankete op¢e populacije takoder pokazuju da je
prevalencija koriStenja kokaina znatno vecéa i kod osoba sklonih teskim epizodnim
opijanjima (EMCDDA 2009). U IzvjeS¢u Nizozemske spominje se povremeno koristenje
kokaina kao nacina otrijeZznjenja nakon prekomjernog pijenja.

Zdravstvene posljedice uzimanja kokaina su podcijenjene, dijelom zbog dcesto
nespecifi¢ne ili kroni¢ne prirode patologije, ali i zbog poteskoc¢e u uspostavljanju uzrocne
veze izmedu bolesti i koriStenja droga.

Redovite uporabe, ukljuCujuci velike koli¢ine uzimanja, mogu biti povezane s
kardiovaskularnim, neuroloskim i psihijatrijskim problemima, te s rizikom od nesreca i
prijenosa zaraznih bolesti kroz nezasti¢eni spolni odnos (Brugal et al., 2009). U zemljama
s visokom prevalencijom uporabe kokaina, studije su pokazale da je znatan dio sranih
problema kao i znacajan udio svih hitnih prijama u bolnicu kod mladih Ijudi povezan s
uporabom kokaina. Nedavna studija u Spanjolskoj medu 720 korisnika kokaina u dobi 18
do 20 godina, pokazala je da je njih 27% iskusilo akutno otrovanje kokainom tijekom
prosle godine, od ¢ega 35% sa simptomima psihoze (halucinacije ili delirij) a vise od 50%
bolovima u prsima (Santos et al.,in press).

Smrti uzrokovane trovanjem kokainom su znacajno rjede, ali treba imati na umu
da je predoziranje kokainom teze prepoznati pa je isto vjerojatno potcijenjeno. 2008. g.
u 15 zemalja prijavljeno je oko 1 000 smrtnih slu¢ajeva vezanih uz uporabu kokaina.

Kokain je glavni razlog za pocetak lijeCenja za oko 17% svih klijenata lijecenih u
2008. u Europi. Na temelju izvjes¢a 17 zemalja, broj klijenata kokaina koji se pocinju
lijeciti povec¢ao se od oko 37.000 u 2003. na 52.000 u 2008. (od c¢ega 10.000 korisnika
crack kokaina, vecina iz Velike Britanije, a na drugom mjestu Nizozemske). Omjer
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lijeCenih Zena i muskaraca je 1:5. Od prvog uzimanja kokaina do pocetka lijeCenja u
prosjeku prode oko devet godina. U odvikavanju od kokainske ovisnosti, za koju jos
nema ucinkovite farmakoterapije, koriste se tehnike savjetovanja i kognitivne
bihevioralne terapije, uz farmakoterapiju simptoma ovisnosti o kokainu, posebice
anksioznosti.

Amfetamini, ekstazi i halucionogene droge (LSD)

U mnogim drzavama, odmah iza marihuane, druge naj¢eSce koriStene ilegalne
droge su ekstazi ili amfetamin, cije je koriStenje bilo gotovo nepoznato do kasnih 1980-
ih. Nakon opc¢eg rasta 1990-ih, najnovija istrazivanja pokazuju stabilizaciju koristenja.
Koristenje sintetickih droga opcenito je vezano uz odreden stil zivota, odredene kulturne
podskupine i mjesta okupljanja mladih (no¢ni barovi, izlasci i odredena vrsta muzike), pa
se i popularnost ekstazija u povijesti uglavhom vezala uz glazbenu scenu. Ciljana
istrazivanja o «no¢nom Zivotu» pokazuju znacajnu povezanost koriStenja i obrazac
konzumiranja stimulacijskih droga u kombinaciji s alkoholom (Measham and Moore).
ESPAD istrazivanje medu Skolskom populacijom u Europi 2007. i 2008. ukazuje na male
promjene u eksperimentiranju s amfetaminima i ekstazijem kod ucenika u dobi od 15-16
godina starosti. Prevalencija konzumiranja amfetamina povecala se u 9 zemalja. Medu
lijeCenim ovisnicima korisnici ekstazija su rijetki (< 1% svih prvi put lijeCenih). Korisnici
ekstazija su i najmladi korisnici od svih droga (prosjek 24 g.). Omjer muskaraca i Zena je
2-3:1.

U Svjetskom izvjes¢u za droge 2009., United Nations Office on Drugs and Crime
(UNODC) procjenjuje se da je u 2008. g. proizvedeno izmedu 57 i 136 tona ekstazija u
svijetu, u velikoj mjeri namijenjeno trzistu istoCne i jugoisto¢ne Azije, Sjeverne Amerike i
Oceanije. Zapadna i srediSnja Europa i dalje ostaju glavno srediste proizvodnje ekstazija,
najvise Nizozemska i Belgija.

Proizvodnja amfetamina je takoder koncentrirana uglavnom u Europi, vise od 80%
od ukupno svih laboratorija amfetamina u 2008. Od 23 tone zaplijenjenog amfetamina u
2008. g. vecina je proizvedena u Nizozemskoj, Poljskoj i Belgiji, a neSto manje u Estoniji,
Litvi i Velikoj Britaniji. Uporaba amfetamina i dalje je ukupno manja od uporabe kokaina
u Europi, ali u mnogim zemljama amfetamin (zemlje sjeverne Europe) i metamfetamin
(Ceska i Slovacka) ostaju najcesée koritene stimulans droge.

U Europi, metamfetamin se proizvodi u velikoj mjeri u Cedkoj Republici (458
mjesta proizvodnje u 2008). U usporedbi s ostatkom svijeta gdje raste uporaba
metamfetamina, ona je niska u Europi, osim u Ceskoj Republici i Slovackoj.

Zlouporaba i krijumcarenje LSD u Europu i dalje se odvija u neznatnim koli¢inama.
Sveukupna uporaba halucinogenih droga kao LSD i halucinogenih gljiva, zadnjih godina,
stabilno je niska.

Marihuana (kanabis)

Kanabis se moZe uzgajati u Sirokom rasponu okruzenja i raste divlje u mnogim
dijelovima svijeta. Pretpostavlja se da se uzgaja u 172 zemlje i podruéja. Marihuana u
obliku trave uvozi se u Europu, uglavhom iz Afrike, ali i iz Amerike (osobito sa Karibskih
otoka), srednjeg istoka i Azije. Takoder se spominju Albanija, Makedonija, Moldavija,
Crna Gora i Srbija.

Godisnje se u Europi zaplijeni oko 1000 tona marihuane. Zabrinjava Cinjenica da
se organizirani kriminal sve vise uklju¢uje u domacu proizvodnju marihuane u Europi.

Sveukupno, potrosnja marihuane u stabilnom je padu, uz izuzetke u nekim
dijelovima Europe gdje je prisutan trend porasta, posebno u starijoj populaciji kao
posljedice visoke prevalencije konzumiranja marihuane medu mladima u prethodnom
desetljecu. Istovremeno raste i spoznaja o javno zdravstvenim posljedicama kroni¢nog
konzumiranja marihuane (uz ovisnost, kroni¢ni bronhitis i druge bolesti diSnog sustava te
druge zdravstvene i socijalne posljedice, u mnogim zemljama su registrirane i povecane
hospitalizacije zbog napada anksioznosti, panic¢nih reakcija, psihoti¢nih simptoma i sl.).
Istrazuje se i veza izmedu kanabisa i depresije i suicida.
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Procjenjuje se da je barem jednom u Zivotu marihuanu probalo oko 75 milijuna
Europljana, od c¢ega 23 milijuna (6,8%) zadnju godinu dana i 12,5 milijuna (3,7%)
zadnjih mjesec dana. Za vecinu drzava prevalencija varira od 10% do 30%. Zlouporaba
marihuane je najvise zastupljena kod mlade populacije, s najve¢om prevalencijom u dobi
15.-24. g. (16% koristilo marihuanu u prosloj godini, a 8,4% u proslom mjesecu),
posebno kod grupa mladih koje Cesto posjecuju noc¢ne barove i glazbene dogadaje. 80%
predstavnika ove populacije probalo je marihuanu barem jednom (prema istrazivanju
provedenom u Ceskoj, Austriji i Velikoj Britaniji).

Marihuana je glavni razlog za pocetak lijeCenja za oko 21% svih klijenata lijeCenih
u 2008 u Europi, od ¢ega njih 65% uzima i drugu drogu, uglavnom alkohol ili kokain
(EMCDDA, 2009).

Nove psihoaktivne droge Legal «highs»

Posljednjih nekoliko godina se pojavio velik broj novih, nereguliranih sintetskih
spojeva. Rastudi problem predstavlja i sve veéa legalna prodaja krivotvorenih lijekova.
Bududi je legislativa novih supstanci kompliciran i relativnho spor proces, neke zemlje su
usvojile genericku legislativu koja pokriva supstance iz iste kemijske grupe. Ove
supstance se prodaju na internetu kao «legal highs», a proizvode se u takvim formama
da ne potpadaju pod kontrolu droga, ¢ime predstavljaju izazov dosadasnjim pristupima
za pracenje i kontrolu novih psihoaktivnih tvari. Obuhvacaju Siroku paletu proizvoda, od
biljnih smjesa sintetskih ili 'dizajner' lijekova i 'party tableta', koji se koriste na razlicite
nacine (pusenje, uSmrkavanje ...). Na trziStu se mogu pojaviti i kao sobni osvjezivadi,
biljni mirisi ili solne kupke. Ova raznolikost oteZzava prikupljanje i analizu podataka o
prevalenciji novih psihoaktivnih droga. Da bi ih pravovremeno otkrili i odgovorili na
njihovu pojavu, potrebno je pratiti sofisticirano, inovativno i brzo-mijenjajuce trziste,
koje neprekidno istrazuje nove marketinske strategije i proizvode. Program Europskog
sustava ranog upozorenja u Europi je razvijen kao brzi odgovor na pojavu novih
psihoaktivnih tvari na trziStu droga. U 2009 g. putem ovog sustava otkrivene su 24 nove
sinteticke droge. To je najvedi broj prijavljenih u jednoj godini, a razlog povecanju je
pojava devet novih sintetickih kanabinoida u toj godini.

KRETANJE ZLOUPORABE DROGA U HRVATSKOJ]
Osobe lijecene zbog zlouporabe droga u Hrvatskoj u 2009. godini

Od 1995. godine do 31.12.2009. g. u Republici Hrvatskoj (RH), prema Izvjes¢ima
o osobama lijeCenim zbog zlouporabe psihoaktivnih droga u Hrvatskoj, Hrvatskog zavoda
za javno zdravstvo, ukupno je registrirano 24.822 osobe u tretmanu zbog ovisnosti, od
Cega 12.523 osobe na opijatima. Procjenjuje se da je stvarni broj ovisnika 2-3 puta vedi,
ovisno o veli¢ini mjesta i organiziranosti svih oblika pomodi ovisnicima.

Broj ukupno lijeCenih osoba raste kontinuirano, od 1.340 u 1995. godini na 7.733
lijeCenih osoba u 2009. g., odnosno od 989 lijeCenih opijatskih ovisnika u 1995. na 6.251
lijeCenih zbog opijata u 2009. g., tablica 1. Od 1998. do 2001. godine prosjec¢no je
godisnje na lijeCenju bilo oko 1.000 novih osoba zbog opijatske ovisnosti, od 2002. do
2008. oko 800 osoba godiSnje, a u 2009. 667 osoba novolijeCenih zbog opijata. Ovi
pokazatelji indirektno upucuju na =zaustavljen trend porasta konzumiranja droga
prvenstveno tipa heroina i marihuane.
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Tablica 1. Broj osoba lijeCenih zbog zlouporabe droga: broj ukupno lijeCenih i udio novih te broj
ukupno lijecenih i novolijeCenih na opijatima u Hrvatskoj u razdoblju od 1995. do 2009. godine

UKUPNO LIJECENI NOVI LIJECENI
Udio novih u

Godina Ukupno Stopa na Od toga Ukupno Od toga ukupnom
lijeceni 100.000 opijati novo lijeceni opijati ..brvOJu.

stan.* lijeCenih
(%)
1995. 1.340 - 989 652 521 48,7
1996. 1.766 - 1.436 749 610 42,4
1997. 2.344 - 1.866 797 631 34,0
1998. 2.750 54,4 2.085 1.466 1.048 53,3
1999. 3.048 61,1 2.057 1.657 893 54,4
2000. 3.899 84,3 2.520 2.026 1.009 52,0
2001. 5.320 109,1 3.067 2.548 1.066 47,9
2002. 5.811 130,4 4.061 2.067 846 35,6
2003. 5.678 127,4 4.087 1.840 802 32,4
2004. 5.768 129,7 4.163 1.619 732 28,1
2005. 6.668 223,8 4.867 1.770 785 26,5
2006. 7.427 248,1 5.611 2.001 876 26,9
2007. 7.464 250,3 5.703 1.779 800 23,8
2008. 7.506 251,4 5.832 1.700 769 22,6
2009. 7.733 258,9 6.251 1.463 667 18,9

* Stope na 100.000 stanovnika dobi 15-64 godine (prema Popisu stanovnistva 2001. DZS)
Izvor podataka: Hrvatski zavod za javno zdravstvo, www.hzjz.hr

Graf 1. Kretanje broja osoba lijeCenih zbog zlouporabe droga, ukupan broj i broj prvi put lijeCenih
osoba, sva sredstva i opijati u Hrvatskoj u razdoblju od 1995. do 2009. godine

9.000
g.000 | —*—Ukupno  —s—Ukupno
lijeceni opijati /__._‘/‘
7.000 —| —a—Novi —eo— Novi
ukupno opijati /
6.000 -
ey
s
8 5.000
2
= 4.000 P
@

3.000

2.000

1.000 -

0 T T T T T T T T T T T T T T

1995
1996
1997
1998.
1999
2000
2004
2005.
2006

2001
2002.
2003

Izvor podataka: Hrvatski zavod za javno zdravstvo, www.hzjz.hr

U 2009. god. u sustavu zdravstva u Hrvatskoj, prema Registru za pracenje osoba
lijeCenih zbog zlouporabe psihoaktivnih droga, lijeCeno je 7.733 osoba (7.689 gradani
Republike Hrvatske, 44 strani drzavljani), tablica 2. Stopa lijeCenih osoba u RH iznosi
258,9/100.000 stanovnika dobi 15-64 godine. Zbog opijatske ovisnosti lijeceno je 6.212
osoba, ili 209,2/100.000 stanovnika u dobi 15-64 godine. Stopu lijecenih zbog opijatske
ovisnosti vecu od hrvatske imaju Istarska Zupanija (529,0), Zadarska (482,3), Sibensko-
kninska (323,2), Grad Zagreb (317,3), Dubrovacko-neretvanska (316,4), Splitsko-
dalmatinska (298,1) te Primorsko-goranska Zupanija (289,9). Po prvi put lije¢enih osoba
u 2009. godini je 1.430, od ¢ega 639 osoba lijeCenih zbog opijatske ovisnosti, tablica 2.
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Graf 2. Kretanje udjela novolije¢enih osoba u ukupnom broju lijeCenih zbog zlouporabe droga i
udjela novolijeCenih zbog opijata u ukupnom broju lijeCenih zbog opijata u Republici Hrvatskoj u
razdoblju od 1995. do 2009. godine
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Tablica 2. Broj osoba lijeCenih zbog zlouporabe droga i stope na 100.000 stanovnika u dobi 15.-
64. g. u Hrvatskoj u 2009. godini prema Zupaniji prebivalista

Lije¢ene osobe ukupno Osobe lijecene prvi put
Zupanija Stopa na Od | Stopa na 3&{?{)23 Od ;l)erviiop?JCtl
Broj | 100.000% t.o.ga. 100.000* Broj lijecenih t.o.ga. lijecenih
opijati (opijati) (%) opijati (%)
Efl‘;'gc‘)’fsrlf:o' 27 31,1 4 4,6 19 70,4 2 10,5
Krapinsko-zagorska 51 54,0 30 31,8 15 29,4 4 26,7
Licko-senjska 21 63,6 17 51,5 8 38,1 6 75,0
Viroviticko-podravska 45 74,0 17 28,0 30 66,7 6 20,0
Pozesko-slavonska 45 81,9 38 69,1 19 42,2 14 73,7
Eggg'\)’anc'ﬁ'go 68 82,4 34 41,2 16 23,5 4 25,0
Sisacko-moslavacka 111 91,4 42 34,6 54 48,6 12 22,2
Vukovarsko- 133 98,6 118 87,5 32 24,1 20 62,5
srijemska
Karlovacka 110 119,5 38 41,3 31 28,2 4 12,9
Osjecko-baranjska 282 127,3 198 89,4 70 24,8 20 28,6
Medimurska 124 154,9 94 117,4 19 15,3 8 42,1
Brodsko-posavska 181 158,4 116 101,5 42 23,2 15 35,7
Zagrebacka 384 182,7 274 130,3 91 23,7 37 40,7
Varazdinska 254 204,7 203 163,6 43 16,9 17 39,5
N oA 7.689 | 2589 | 6.212| 209,2| 1.430| 186 | 639 44,7
Primorsko-goranska 652 308,2 613 289,8 94 14,4 69 73,4
Splitsko-dalmatinska 1.024 330,7 923 298,1 159 15,5 90 56,6
Sibensko-kninska 248 347,0 231 323,2 47 19,0 33 70,2
::gg";i':(‘: 306 3812 254 3164 49 16,0 20 40,8
Grad Zagreb 2.260 4209 | 1.704 317,3 437 19,3 159 36,4
Zadarska 549 517,2 512 482,3 60 10,9 39 65,0
Istarska 814 572,7 752 529,0 95 11,7 60 63,2

* Stope na 100.000 stanovnika u dobi 15.-64. g. prema Popisu stanovnistva 2001.
Izvor podataka: Hrvatski zavod za javno zdravstvo, www.hzjz.hr
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Broj osoba lijeCenih zbog zlouporabe opijata odrazava veliCinu problema u
pojedinoj zupaniji ali i kvalitetu rada tj. obuhvat ovisnika od strane Odjela za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti. Tamo gdje je mreza razvijenija, a odjeli bolje rade
obuhvat je vedi, pa je i veéi broj registriranih osoba. U procjeni veliCine problema i
kvaliteti lijeCenja, znacajni su pokazatelji: broj novo lijeCenih i udio u ukupnoj populaciji
lijeCenih osoba, te broj godina redovitog uzimanja nekog sredstva do dolaska na
lije¢enje. Sto je udio novih osoba uklju¢enih u lije¢enje i broj godina redovitog uzimanja
do dolaska na lijeCenje manji, to je bolji obuhvat populacije ovisnika i ukazuje na bolji
rad sustava i stabilizaciju problema po pitanju odredene droge.

ORGANIZACIJA PREVENCIJE I IZVANBOLNICKOG LIJECENJA OSOBA
ZBOG ZLOUPORABE DROGA U
DUBROVACKO-NERETVANSKOJ ZUPANIJI

Poslovi i zada¢e Odjela za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti definirani su u Zakonu o zdravstvenoj zastiti (NN, br. 150/08.), Zakonu o
suzbijanju zlouporabe opojnih droga (NN, br. 107/01.) i njegovim izmjenama i
dopunama, Nacionalnoj strategiji za suzbijanje zlouporabe opojnih droga u Republici
Hrvatskoj za 2006.-2012. godinu i Akcijskom planu suzbijanja zlouporabe opojnih droga
za razdoblje od 2009. do 2012. godine.

U 2009. godini Odjel djeluje kroz 7 savjetovaliSta kako bi bio dostupan svim
ovisnicima i njihovim obiteljima u Zupaniji. Srediste Odjela je u Dubrovniku, a ostala
savjetovaliSta nalaze se u Metkovi¢u, Plocama te na otoku Korcula (grad Korcula, Blato,
Vela Luka i Smokvica).

Primarna zadac¢a Odjela je zdravstvena skrb o konzumentima i ovisnicima o
ilegalnim drogama te stru¢ni nadzor nad provodenjem specificne supstitucijske
farmakoterapije kod opijatskih ovisnika uz savjetodavni i psihoterapijski rad s
konzumentima i ovisnicima te c¢lanovima njihovih obitelji. Odjel takoder prikuplja i
analizira zdravstveno-statisticke pokazatelje na podrucju zlouporabe droga, ukljucujudi i
vodenje Registra osoba lijeCenih zbog zlouporabe droga, pracenje prosirenosti infekcije
HIV-om, hepatitisom B i C medu ovisnicima, te pracenje smrti i uzroka smrti medu
ovisnicima. Kako bi podaci o proSirenosti konzumiranja svih vrsta droga bili Sto potpuniji,
Odjel zajedno s ostalim sluzbama Zavoda (prvenstveno sa Sluzbom za Skolsku medicinu)
sudjeluje i u provedbi istraZivanja i analizi podataka o stilu Zivota te konzumiranju
sredstava ovisnosti kod mladih. Na podruéju prevencije, Odjel osigurava pomo¢ odgojno-
obrazovnim ustanovama u provedbi dijela aktivhosti predvidenih preventivnim
programima u sustavu odgoja i obrazovanja, a posebno u specificnoj edukaciji strucnih
djelatnika u odgojno-obrazovnom sustavu, te sudjeluje i u edukaciji zdravstvenih
djelatnika. Odjel takoder koordinira i sudjeluje u promotivnim aktivnostima vezanim za
borbu protiv ovisnosti (kao Sto je obiljezavanje Medunarodnog dana borbe protiv
zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama, 26. lipnja, i Mjeseca borbe protiv
ovisnosti, 15. studenog - 15. prosinca), koje se provode u suradnji s drugim
ustanovama, lokalnom zajednicom i medijima.

U svrhu poboljsanja cjelokupne skrbi o konzumentima i ovisnicima o drogama
Odjel suraduje s razlic¢itim zdravstvenim i nezdravstvenim ustanovama, koje pomazu na
podrucju suzbijanja ovisnosti, lije¢enja, rehabilitacije i resocijalizacije ovisnika, kao Sto su
Centri za socijalnu skrb, Obiteljski centar i nevladine udruge koje se bave ovom
problematikom. Od vaznosti je i suradnja s Opdcinskim drzavnim odvjetniStvom i
sudovima radi provedbe mjera obveznog lijeCenja osoba kojima su to odredili nadlezni
sudovi. Od 2007. godine izraduje se i godisnja publikacija Prevencija i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti u Dubrovacko-neretvanskoj zupaniji.

Djelatnost prevencije i izvanbolnickog lijeCenja ovisnosti u Zavodu za javno
zdravstvo Dubrovacko-neretvanske zupanije financira se temeljem zakonskih propisa iz
tri izvora: Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje, Ministarstvo zdravstva i socijalne
skrbi i Dubrovacko-neretvanska zupanija.
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OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE DROGA U DUBROVACKO-
NERETVANSKOJ ZUPANIJI U 2009. GODINI

Broj osoba lijecenih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini

0Od 1998. godine (prema ispunjenim Pompidou upitnicima) do 31. prosinca 2009.
g., u Dubrovacko-neretvanskoj Zupaniji, ukupno je evidentirano 830 osoba lijecenih zbog
zlouporabe droga, od ¢ega 392 ovisnika o opijatima i 438 ovisnika o ostalim drogama.

U 2009. godini u Odjelu za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti ZZJZ DNZ zbog zlouporabe droga lije¢eno je ukupno 306 osoba. Od toga 274
osobe bile su s podrucja Dubrovacko-neretvanske Zupanije, a 32 s podrucja drugih
Zzupanija ili drzava. Zbog opijatske ovisnosti lijeCeno je 257 osoba (230 s podrucja DNZ i
27 s podrucja drugih Zupanija ili drzava). Po prvi put lijeCeno je 49 osoba, Sto je 16,0%
od ukupnog broja lijeCenih, tablica 3. Od ukupnog broj novih - prvi put lijeCenih osoba
zbog zlouporabe bilo koje droge, opijatski ovisnici ¢ine 46,9% (23 osobe: 14 iz DNZ i 9 iz
ostalih Zupanija ili drzava). U drugim Zupanijskim zavodima lijeCene su jo$ 32 osobe s
prebivaliStem u DNZ; od toga 24 osobe zbog opijatske ovisnosti (Sest po prvi put
lijeceni).

Tablica 3. Broj osoba lijecenih zbog zlouporabe droga (ukupno i prvi put lijeceni) te broj i udio
osoba lijecenih zbog zlouporabe opijata u Odjelu za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolnicko
lijec¢enje ovisnosti ZZJZ DNZ u razdoblju od 1998. do 2009. godine

Ukupno lijecene osobe Prvi put lijeCene osobe

Udio novih

. Broj Udio novih u Od opijatskih u

God. Ero] f’(t)gpgo%i %d to%a noviJh ukupnom br. toga ukpqunom br.

ukupno ) puatl ukupno (%) opijati novolijeenih
(%)
1998. 56 44,3 28 44 78,6 18 40,9
1999. 53 42,0 10 47 88,7 7 14,9
2000. 72 89,7 26 58 80,6 17 29,3
2001. 64 79,7 21 42 65,6 7 16,7
2002. 81 100,9 43 55 67,9 23 41,8
2003. 116 144,5 61 75 64,7 24 32,0
2004. 128 159,4 86 83 64,8 45 54,2
2005. 240 298,9 175 103 42,9 66 64,1
2006. 267 332,6 194 108 40,5 60 55,6
2007. 280 348,8 214 72 25,7 38 52,8
2008. 298 371,2 249 82 27,5 54 65,9
20009. 306 381,2 257 49 16,0 23 46,9

* Stope na 100.000 stanovnika u dobi 15-64 god. prema Popisu stanovnistva 2001.

Od 1998. do kraja 2009. godine broj osoba lijeCenih zbog zlouporabe droga
povecao se pet puta (s 56 u 1998. na 306 u 2009. g.), s najve¢im povecanjem u 2005.
g. nakon uspostave rada Odjela za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje u Z2Z1Z. Te je
godine zbog zlouporabe droga evidentirano i lijeCeno 87,5% osoba vise nego u 2004.
godini. Dok linija broja osoba lijeCenih zbog opijatske ovisnosti prati liniju ukupnog broja
lijeCenih osoba, broj novih lijeCenih osoba i novolijeCenih zbog opijatske ovisnosti
stagnira 2005. i 2006. g., a od 2007. ima silazni trend, graf 3.
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Graf 3. Broj osoba lijecenih zbog zlouporabe droga, ukupno i novolije¢enih, u DNZ u razdoblju od
1998. do 2009. godine
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Od 2006. godine prisutan je trend pada broja novih osoba lijeCenih zbog opijatske
ovisnosti u odnosu na ukupni broj opijatskih ovisnika na lije¢enju. Ovo je ocekivani trend
obzirom da je ovisnost kroni¢na bolest i sve je vedi broj onih koji se lijeCe kroz dulje
razdoblje ili recidiviraju, a istovremeno je jo$ jedan dokaz trenda stabilizacije zlouporabe
heroina, koji se opisuje u svijetu, Europi i Hrvatskoj.

U daljnjem tekstu podaci se obraduju samo za osobe s prebivaliStem u
Dubrovacko-neretvanskoj Zupaniji, lijeCene u Odjelu za mentalno zdravlje, prevenciju i
izvanbolnic¢ko lijeCenje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo Dubrovacko-neretvanske
Zupanije. Nisu ukljuceni podaci za osobe lijeCene u istom Odjelu ali s prebivalistem u
drugim zupanijama ili drzavama, kao ni osobe s prebivaliStem u DNZ lijeCene u drugim
Zupanijama.

Od 274 osobe s podru¢ja DNZ lije¢ene u 2009. godini, njih 174 lije¢eno je u
Dubrovniku, 46 na otoku Korcula i 54 u Metkovic¢u i PloCama. Po prvi put lijeCenih osoba
bilo je 20 u Dubrovniku, 12 na otoku Korcula i 3 na neretvanskom podrucju.

Glavno sredstvo zlouporabe medu lijeCenim osobama su opijati kod 230 osoba
(83,9%), a neopijati kod 44 osobe (16,1 %), graf 4.

Graf 4. Struktura osoba lijeenih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema sredstvu
ovisnosti — ukupno

Neopijati
16,1%

Opijati
83,9%

16



Osobe lijecene zbog opijatske ovisnosti u prosjeku su starije od 25 godina. Najveci
udio osoba lijeCenih zbog opijatske ovisnosti bio je u dobi 25.-29. (33,0%) i 30.-34.
(30,9%). Prema regiji stanovanja, najvedi udio lijeCenih opijatskih ovisnika bio je u
dubrovackom podrucju u dobi 25.-29. g. (34,0%) i 30.-34. g. (30,6%), na korculanskom
u dobi 25.-29. g. (36,1%) i 30.-34. g. (27,8%) te neretvanskom u dobi 30.-34. g.
(34,0%) i 25.-29. g (28,0%), tablica 5 i graf 5.

Tablica 4. Broj osoba lijeenih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema dobi, spolu,
vrsti droge i podrucju stanovanja

dob 15- 30- 40- 45 i
Mjesto | (godine) | 014 | o [20-24(25-29| S | 3539 | U, | iz | Ukupno
stanovanja > > > > ™ ™ < " "

spol M|Z| M Z M Z M Z| M Z| M Z M|Z| M Z M Z

. opijatski ofofO0O]J]O] 1 |0|29|3|30|1|22| 6 |5|1] 4|0 91 |11

Dubrovnik

neopijatski | 0 | O 6 0 6 0 7 0 1 0 0 1 0|0 0 0 20 1

.. opijatski 0|0 OO 1 O 4|16 |0]| 3 0 0|l0|] OO 14 1

MokosSica

neopijatski | 0 | O 1 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0|0 0 0 4 1
Konavle’ Opijatski 0 0 0 1 2 0 11 1 7 0 3 1 1 0 0 0 24 3
Peljesac neopijatski | 0 [0 ]| 1 [o] o ol 2|o|l 1]olo|o]|o|lo]ofo]|] 4 |o
Koréula opijatski [0 |o| o |o| o o]l 2ol 1|of2|o0of|ofo|o0 |0 0
grad neopijatski| 0 |o| o [o| 1 ol o |[o|l o |O] 2] O0Of|O|Of[1]0O]| 4 0

opijatski 0|0 0 1 2 1 7 0 2 0 1 3 0|0 0 0 12 5
Vela Luka

neopijatski [ 0 | 0| 0 | O 0 olofjofoOof|O]| 2 0 0|0l OO 2 0
Koréula opijatski [0 |o|l o |o| o fo| 3|16 |13 |0ofoflo|lo|o]| 12]2
ostalo neopijatski| o [o] o |1 0o |Jo|l 2 ]1]0|0olO0O]O]O|O]O]|O]| 2 2

. opijatski 0l0|] OO 3 11110110 4 0 2101 00| 31 1

Metkovic

neopijatski | 0 | O 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0|0 1 0 3 0

opijatski 0l0] OO 0 0| O 1 1 ]0]O0 0 0l0| 3 1|10 4 1
Opuzen

neopijatski | 0 | O 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0|0 0 0 0

. opijatski ofofOoJOoO]J] O (|Ol 1 ]|1]5]|]0f 2 0O|1]0] 3 |0 12 1

Ploce

neopijatski | 0 | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0|0 0 0 0 0

opijatski 0|0 0 2 9 2168869240109 |1]10]0] 205 | 25
Ukupno

neopijatski [ 0 | O 8 2112101211 0 4 0]0 2 0 40 4
Ostale opijatski |0 |0o| 2ol 2 o] 3|19 o0 oo ol 26
Zzupanije i
stranci neopijatski [ 0 |0 | 2 (o] 1 [o]| 1 |o] 1 |0 o|loflolo]o|l 5 |0
Ukupno opijatski 0|0 2 2111127119178 248|109 |1]12]|0 ] 231 | 26
lijeceni neopijatski | 0 [o 10| 2|13 |o|13]|1|[ 3|0l 4| 1]oflo|l 20| 45| 4

Osobe na lijeCenju zbog zlouporabe neopijatskih droga su prosje¢no mlade dobi. U
2009. god. udio lijeCenih osoba zbog neopijata bio je jednak u dobnim skupinama 15-19
god., 20-24 i 25-29 (25,0%), tablica 5.
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Tablica 5. Broj i udio osoba lije¢enih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema dobi,
vrsti droge i podrucju stanovanja

Dubrovnik Metkovié
> Otok =
Dob u DNZz Konavle = Ploce
h s Korcula
godinama Peljesac Opuzen

opijati| Ostalo| opijati| ostalo| opijati| ostalo| opijati| Ostalo
0-14 0 0 0 0 0 0 0 0
0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
15-19 2 10 1 9 1 1 0 0
0,9% | 22,7% 0,7%| 30,0% 2,8%| 10,0% 0,0% 0,0%
20-24 11 12 4 9 3 1 4 2
4,8% 27,3% 2,8% 30,0% 8,3% 10,0% 8,0% 50,0%
25-29 76 13 49 9 13 3 14 1
33,0% | 29,5%| 34,0%| 30,0%| 36,1%]| 30,0%]| 28,0%| 25,0%
30-34 71 2 44 2 10 0 17 0
30,9% 4,5% 30,6% 6,7% 27,8% 0,0% 34,0% 0,0%
35-39 50 5 35 1 9 4 6 0
21,7% | 11,4% | 24,3% 3,3%| 25,0%]| 40,0%| 12,0% 0,0%
10 0 7 0 0 0 3 0
40-44 4,3% 0,0% 4,9% 0,0% 0,0% 0,0% 6,0% 0,0%
I 10 2 4 0 0 1 6 1
45 1 vise 4,3% 4,5% 2,8% 0,0% 0,0%| 10,0%| 12,0%]| 25,0%
230 44 144 30 36 10 50 4
Sveukupno 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Graf 5. Udio osoba lijecenih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema dobi, vrsti droge i
podrucju stanovanja
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Osobe lijeene zbog zlouporabe droga prema obrazovnom i radnom
statusu u DNZ u 2009. godini

. Prema stupnju obrazovanja najveci broj osoba lijecenih zbog zlouporabe droga u
DNZ u 2009. godini ima zavrsenu srednju Skolu, i to 67,8% medu lijeCenim opijatskim
ovisnicima te 52,3% medu ostalim lijeCenim ovisnicima, graf 6.
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Graf 6. Struktura osoba lije¢enih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema stupnju
obrazovanja; A) opijatski ovisnici, B) ostali ovisnici
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Prema regiji stanovanja, najvedi je udio osoba lijeCenih zbog opijatske ovisnosti sa
zavrsenom srednjom Skolom na dubrovackom podrucju (72,9%), zatim korculanskom
(69,4%) a najmanje na neretvanskom (52,0%). NezavrSenu srednju ili zavrSenu samo
osnovnu Skolu medu osobama lijeCenim zbog zlouporabe opijata ima 18,0% lijecenih
osoba na dubrovackom podrucju, 27,8% na otoku Korcula i 38,0% u neretvanskom
podru¢ju. Na dubrovackom podrucju je najviSse osoba s viSom i visokom Skolom s
udjelom od 8,4%, tablica 6 i graf 7.

Osobe lijeCene zbog zlouporabe ostalih droga u prosjeku su niZzeg obrazovnog
statusa, bududi se radi o mladim osobama koje su jo$ u procesu Skolovanja. Najvedi je
udio lijeCenih ovisnika zbog zlouporabe ostalih droga sa zavrSenom srednjom Skolom na
otoku Korc€ula (70,0%) i u Dubrovniku (50,0%). NezavrSenu srednju Skolu i zavrSenu
osnovnu Skolu ima 43,3% lijeCenih u Dubrovniku, 75,0% u Metkovi¢u i PloCama te
20,0% na otoku Korcula, tablica 6 i graf 7.

Tablica 6. Broj i udio osoba lijecenih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema stupnju
obrazovanja i podrucju stanovanja

. Dubrovnik Otok Metkevié
Stupanj DNZ Kor]ayle Kor&ula Ploce
obrazovanja Peljesac Opuzen

opijati ostalo opijati ostalo opijati ostalo opijati ostalo
Nezavrsena 3 0 1 0 1 0 1 0
osnovna Skola 1,3% 0,0% 0,7% 0,0% 2,8% 0,0% 2,0% 0,0%
Zavrsena 31 9 13 7 4 1 14 1
osnovna Skola 13,5% 20,5% 9,0% | 23,3% 11,1%| 10,0% 28,0% | 25,0%
Nezavrsena 24 9 13 6 6 1 5 2
srednja Skola 10,4% 20,5% 9,0% | 20,0% 16,7% | 10,0% 10,0% | 50,0%
Zavrsena 156 23 105 15 25 7 26 1
srednja Skola 67,8% 52,3%| 72,9% | 50,0% 69,4% | 70,0% 52,0% | 25,0%
Zavrsena 8 0 7 0 0 0 1 0
visa Skola 3,5% 0,0% 4,9% 0,0% 0,0% 0,0% 2,0% 0,0%
Zavrsen 7 1 5 1 0 0 2 0
Fakultet 3,0% 2,3%| 3,5%| 3,3% 0,0%| 0,0% 4,0%| 0,0%
Nepoznato 1 2 0 1 0 1 1 0

0,4% 4,5% 0,0% 3,3% 0,0% | 10,0% 2,0% 0,0%
Sveukupno 230 44 144 30 36 10 50 4

100% 100% 100% 100% 100% | 100% 100% | 100%
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Graf 7. Udio osoba lije¢enih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema stupnju
obrazovanja i podrucju stanovanja

80%
72,9% 9
67,8% = 69.4% 70,0%

70% o - M

60%

52,3% 52,0%

" 50,0% 50,0%

50% o M |—

;\:; 40%
2 28,09
-S 30% - 20 5% 25,0% |25,0%
¥ 0, —
20% b5 0% 167
9,0% 9|0 111 10,0% | 10,0% lobe
10% - ! o
07 28 I:l 4,0%
OOA-) - || |
opijati ostalo opijati ‘ ostalo opijati ostalo
Dubrovnik Otok Metkovi¢
Konave Koréula Opuzen
PeljeSac Ploce
O Nezaw§ena OS @ Zaw$ena OS O Nezaw$ena SS O Zaw$ena SS
O Zawsena VS B ZawrSen fakultet O Nepoznato

Od ukupno 274 lijeCene osobe, njih 98 (35,8%) je nezaposleno (u RH 13,9%).
Stalni radni odnos ima 76 osoba ili 27,7%, (RH 32,0%), a privremeni posao ima 75
lijeCenih osoba ili 27,4% (RH 42,6%). 4,7% osoba lijeCenih zbog zlouporabe droga u DNZ
su ucenici, (RH 0,5%), graf 8.

Osobe lijeCene zbog zlouporabe opijata imaju vecu nezaposlenost (38,7%) u
odnosu na osobe lijeCene zbog zlouporabe ostalih droga (20,5%). U Dubrovacko-
neretvanskoj Zupaniji nezaposlenost osoba na lijeCenju zbog opijatskih droga dva i pol
puta je veca u odnosu na prosjek nezaposlenosti osoba na lijeCenju zbog opijatskih droga
u RH, tablica 7 i graf 9.

Graf 8. Struktura osoba lijeCenih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema radnom
statusu - ukupno

Samostalna Drugo/
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Najvedi je udio nezaposlenih medu lijeCenim osobama u Metkovi¢u i Plo¢ama,
60,0% opijatskih ovisnika i 25,0% osoba lijeCenih zbog zlouporabe ostalih droga.

Stalni radni odnos ima 28,7% osoba lijeCenih zbog opijatske ovisnosti na
Zupanijskog razini (32,6% na dubrovackom podrucju, 30,6% na korculanskom i 16,0%
na neretvanskom). Privremeni posao ima 27,4% osoba lijeCenih zbog opijatske ovisnosti
na zupanijskog razini (30,6% na dubrovackom podrucju, 33,3% na otoku Korculi i 14,0%
na neretvanskom).
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Medu osobama lijeCenim zbog zlouporabe neopijatskih droga 27,3% ima
privremeni posao, a 25,0% su ucenici, tablica 7. Ucenici su najbrojniji na dubrovackom
podrucju s udjelom od 30,0%.

Tablica 7. Broj i udio osoba lije¢enih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema radnom
statusu i podrucju stanovanja

. Dubrovnik Metkovié
Radni status DNz Konavle Otok Korcula Ploce
Peljesac Opuzen
opijati| ostalo| opijati| ostalo| opijati| ostalo| opijati| ostalo
Stalni radni 66 10 47 8 11 1 8 1
odnos 28,7% | 22,7%| 32,6%| 26,7%| 30,6%| 10,0%| 16,0%| 25,0%
Privremeni ili 63 12 44 8 12 3 7 1
hsons(;fm' 27,4% | 27,3%| 30,6%| 26,7%| 33,3%| 30,0%| 14,0%| 25,0%
89 9 47 5 12 3 30 1
Nezaposlen
38,7% | 20,5%| 32,6%| 16,7%| 33,3%| 30,0%| 60,0%| 25,0%
v . 2 11 2 9 0 1 0 1
Ucenik/ca
0,9% 25,0% 1,4% 30,0% 0,0% 10,0% 0,0% 25,0%
Samostalna 6 1 4 0 0 1 2 0
djelatnost 2,6% 2,3% 2,8% 0,0% 0,0% | 10,0% 4,0% 0,0%
4 1 0 0 1 1 3 0
Nepoznato
1,7% 2,3% 0,0% 0,0% 2,8%| 10,0% 6,0% 0,0%
230 44 144 30 36 10 50 4
Sveukupno
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Graf 9. Udio osoba lijecenih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema radnom statusu i
podrudju stanovanja
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Osobe lijecene zbog zlouporabe droga prema nacinu stanovanja,
bracnom i roditeljskom statusu u DNZ u 2009. godini

Najvedi udio osoba lije¢enih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini Zivi s
primarnom obitelji, 67,2% (66,1% osoba lijec¢enih zbog zlouporabe opijata i 72,7% osoba
lijeCenih zbog zlouporabe ostalih droga), graf 10 i tablica 8.

Graf 10. Struktura osoba lije¢enih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema tome s kim
Zive - ukupno
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Udio osoba lijeCenih zbog opijatske ovisnosti koji Zive s primarnom obitelji najveci
je na korculanskom podrucju (88,9%). S primarnom obitelji na neretvanskom podrucju
Zivi 70% i dubrovackom 59,0% osoba na lijeCenju zbog opijatske ovisnosti.

I osobe lijeCene zbog zlouporabe ostalih droga takoder uglavhom Zive s
primarnom obitelji: na dubrovackom podruéju 86,7%, neretvanskom 75,0% i
korculanskom 30,0%, tablica 8.

Tablica 8. Broj i udio osoba lije¢enih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema tome s
kime Zive i podrucju stanovanja

. Dubrovnik Otok Metkovic
S kime Zive? 2 Fe L Korcula Ploce
. Peljesac Opuzen
opijati | ostalo opijati ostalo | opijati | ostalo| opijati| ostalo
Sam 25 8 18 2 1 6 6 0
10,9% | 18,2% 12,5% 6,7%| 2,8%]| 60,0%| 12,0% 0,0%
. I 152 32 85 26 32 3 35 3
S primarnom obitelji
P ] 66,1% | 72,7% 59,0% 86,7% | 88,9% | 30,0% | 70,0% 75,0%
. 0 1 0 0 0 1 0 0
m tetom
Sam s djeteto 0,0%| 2,3% 0,0% 0,0%| 0,0%] 10,0% 0,0% 0,0%
19 1 17 1 2 0 0 0
S partnerom
P 8,3% 2,3% 11,8% 3,3% 5,6% 0,0% 0,0% 0,0%
S partnerom i 29 2 23 1 1 0 5 1
djetetom 12,6%| 4,5% 16,0% 3,3%]| 2,8%| 0,0%| 10,0%| 25,0%
s " 0 0 0 0 0 0 0 0
S prijateljima
prijatel 0,0%| 0,0% 0,0% 0,0%| 0,046 0,0% 0,0% 0,0%
Drugo/ 5 0 1 0 0 0 4 0
nepoznato 2,2%| 0,0% 0,7% 0,0%| 0,0%]| 0,0% 8,0% 0,0%
230 44 144 30 36 10 50 4
Sveukupno 100% | 100% 100% 100% | 100% | 100% 100% 100%

12,0% lijecenih osoba Zive sami, odnosno 10,9% osoba lijeCenih zbog ovisnosti o
opijatima, a 18,2% osoba lijeCenih zbog konzumiranja ostalih droga. Prema regiji
22



stanovanja, najvise je lijeCenih opijatskih ovisnika koji Zive sami u dubrovackom
podrucju (12,5%) i neretvanskom (12,0%), a najviSe je lijeCenih neopijatskih ovisnika
koji Zive sami na Korculi (60,0%), tablica 8 i graf 11.

S partnerom i djetetom Zivi 12,6% lijeCenih osoba zbog opijatske ovisnosti. U
odnosu na ostala podrucja u Zupaniji, na dubrovackom podrucju je najvedi udio lijecenih
opijatskih ovisnika koji zive s partnerom i djetetom, 16,0% (10,0% u neretvanskom
podrucju, 2,8% na otoku Korcula), tablica 8 i graf 11.

Graf 11. Udio osoba lijeenih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema tome s kim Zive
i podrucju stanovanja
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Prema brac¢nom statusu, osobe koje se lijeCe zbog zlouporabe droga u 2009.
godini, ve¢inom su neoZenjene odnosno neudate osobe (67,2%). U braku je 17,9%
lijeCenih osoba, 9,5% rastavljenih, a 4,7% u izvanbracnoj zajednici, graf 12.

Niti jedna osoba lijeCena zbog zlouporabe droga u 2009. godini u Dubrovacko-

neretvanskoj zupaniji nije bila u statusu beskuc¢nika.

Graf 12. Struktura osoba lije¢enih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema bracnom
statusu - ukupno

lzvanbra¢na
Udovaclica zajednica
0,7% 4,7%

U braku

17,9%

Rastavjen/a
9,5%

Neudata/

23



Osobe koje se lijeCe zbog zlouporabe opijata uglavnom su neoZenjene/neudate
osobe (150 ili 65,2%), odnosno prema regiji stanovanja: 61,1% na dubrovackom
podrucju, 69,4% na korculanskom te 74,0 % na neretvanskom, tablica 9, graf 13.

U bracnoj ili izvanbracnoj zajednici zivi 58 osoba ili 25,3% lijeCenih zbog
zlouporabe opijata u DNZ u 2009. godini (27,0% u Dubrovniku, 20% u Metkovicu i
Plocama i 25,0% na Korculi), tablica 9. Rastavljeno je 8,7% osoba lijeCenih zbog
opijatske ovisnosti (20 % u 2009., 15 % u 2008., 19 % u 2007).

Osobe na lijeCenju zbog zlouporabe neopijatskih droga, takoder su uglavnom
neozenjene/neudate osobe 77,3% na Zupanijskoj razini, odnosno 90,0% u Dubrovniku,
75,0% u neretvanskom podrucju, 40,0% na otoku Korcula, tablica 9.

Tablica 9. Broj i udio osoba lije¢enih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema bracnom
stanju i podrucju stanovanja

Dubrovnik Metkovié
> Otok =
Braéni stat DNz Konavle Koréula Ploce
racni status Peljesac Opuzen
opijati ostalo| opijati| ostalo| opijati| ostalo| opijati| ostalo
U braku 45 4 29 2 6 1 10 1
19,6% 9,1% 20,1% 6,7% 16,7% 10,0% 20,0% 25,0%
. . 150 34 88 27 25 4 37 3
Neudata/neozenjen
65,2% 77,3% 61,1% | 90,0% 69,4% 40,0% 74,0% 75,0%
) 20 6 15 1 2 5 3 0
Rastavljen/a
8,7% 13,6% 10,4% 3,3% 5,6% 50,0% 6,0% 0,0%
2 0 2 0 0 0 0 0
Udovac/ica
0,9% 0,0% 1,4%| 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Izvanbraéna 13 0 10 0 3 0 0 0
Zajednica 5,7% 0,0% 6,9% ]| 0,0% 8,3% 0,0% 0,0% 0,0%
230 44 144 30 36 10 50 4
Sveukupno
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Graf 13. Udio osoba lijeCenih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema bracnom stanju i
podrucju stanovanja
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Prema roditeljskom statusu, osobe lije¢ene zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009.
godini uglavnom nemaju djecu (75,9%, odnosno 73,5% opijatskih, 88,6% neopijatskih),
graf 14. LijeCene osobe koje imaju djecu uglavnom su osobe lijeCene zbog zlouporabe
opijata (26,5% osoba na opijatima i 11,4% osoba na neopijatima) Sto je logi¢no obzirom
da su oni u prosjeku starije dobi.

Graf 14. Struktura osoba lije¢enih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema
roditeljskom statusu - ukupno
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Tablica 10. Broj i udio osoba lije¢enih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema
roditeljskom statusu i podrucju stanovanja

. Dubrovnik Metkovié
T DNz Konavle Otok Korcula Ploce
Roditeljski status Peljesac Opuzen
opijati | ostalo | Opijati | ostalo | opijati | ostalo | opijati | ostalo
. 61 5 39 2 8 2 14 1
Ima djecu
26,5% | 11,4% | 27,1%| 6,7% | 22,2% | 20,0% | 28,0% | 25,0%
. 169 39 105 28 28 8 36 3
Nema djecu
73,5% | 88,6% | 72,9%]93,3% | 77,8% | 80,0% | 72,0% | 75,0%
230 44 144 30 36 10 50 4
Sveukupno 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%

Graf 15. Udio osoba lije¢enih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema roditeljskom

statusu i podrucju stanovanja

100%

88,6%

93,3%

90%
80% -+

72,9%

77,8%

80,0%

72,0%

75,0%

70%
60% +

g som
S 40% |
=} 28,0 25,0
30% -
20,0%
20% -~
10% -
0% -
opijati opijati opijati ostalo opijati ostalo
DNZ Dubrowvnik Otok Metkovié
Konawvie Koréula Opuzen
PeljeSac Ploc¢e
ODa E Ne

25




Za ocekivati je jos vedi broj djece iz obitelji osoba koje koriste i zlouporabljaju
droge pa je potrebna joS veca suradnja izmedu institucija u zajednici u razvoju i pruzanju
odgovarajucih oblika pomoci ovoj djeci, pogotovo kad se uzme u obzir i udio rastavljenih
brakova u ovoj populaciji.

Osobe lijecene zbog zlouporabe droga prema povodu_uzimanja, prvom
sredstvu ovisnosti i vremenu dolaska na lijecenje u DNZ u 2009. godini

Znatizelja se navodi kao najcesc¢i povod uzimanja svih vrsta sredstava ovisnosti
kod osoba lije¢enih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini s udjelom od 21,2%.
Slijedi utjecaj vrsnjaka/partnera 17,5%, dosada 13,9%, psiholoski razlozi 12,4%, zabava
11,3%, Zelja za samopotvrdivanjem 8,8%, graf 16.

Graf 16. Struktura osoba lije¢enih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema povodu
uzimanja droge - ukupno
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Znatizelja je najCeséi povod uzimanja sredstava ovisnosti kod osoba lijec¢enih zbog
zlouporabe opijata (22,0%), slijedi utjecaj vrsnjaka i partnera (17,8%), psiholoski razlozi
(13,5%), dosada (13,0%) te zabava (10,9%), tablica 11.

Na podrucju Dubrovnika, Konavala i PeljeSca vodedi povodi uzimanja opijata su:
znatizelja (19,4%), utjecaj vrSnjaka i partnera (16,7%), dosada (16,0%), psiholoski
razlozi (13,2%), neznanje o Stetnim posljedicama (10,4%). Na otoku Korcula najcesci
povodi uzimanja opijata su: znatizelja (30,6%), psiholoski razlozi (19,4%), utjecaj
vrénjaka i partnera (16,7%) te dosada (8,3%). U neretvanskom podrucju to su znatizelja
(24,0%), utjecaj vrsnjaka i partnera (22,0%), zelja za samopotvrdivanjem (14,0%) te
problemi u obitelji, psiholoski razlozi i zabava s jednakim udjelom od 10,0%, tablica 11 i
graf 17a.

Dosada je bila naj¢eS¢i povod uzimanja sredstava ovisnosti kod osoba lijeCenih
zbog zlouporabe ostalih droga (18,2%). Prema regiji stanovanja osoba lijeCenih zbog
zlouporabe neopijatskih droga, prisutne su razlike u vodeéim povodima uzimanja
sredstava ovisnosti. Na dubrovackom podrucju naj¢eséi povod uzimanja neopijatskih
droga su: dosada i Zelja za samopotvrdivanjem s jednakim udjelom od 20,0% te utjecaj
vrSnjaka/partnera i zabava s jednakim udjelima od 16,7%. Vodeci povodi na Korculi su
znatiZzelja (40,0%) i dosada (20,0%), a u neretvanskom podruéju psiholoski problemi
(50,0%), tablica 11 i graf 17b.
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Tablica 11. Broj i udio osoba lijeCenih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema povodu
uzimanja sredstva ovisnosti i podrucju stanovanja

p d uzi . . Dubrovnik Otok Metkovié
ovdo . Sty DNZ Konavle Koréula Ploce
s Peljesac Opuzen
ovisnosti
opijati ostalo| opijati| ostalo| opijati| ostalo| opijati| ostalo
Zelja za 18 6 10 6 1 0 7 0
samopotvrdivanjem 7,8%| 13,6% 6,9% | 20,0% 2,8% 0,0%| 14,0% 0,0%
Utjecaj 41 7 24 5 6 1 11 1
vrSnjaka/partnera 17,8% 15,9% | 16,7% | 16,7% 16,7% | 10,0%| 22,0%| 25,0%
Problemi u obitelji 16 2 11 1 0 1 > 0
) 7,0% 4,5% 7,6% 3,3% 0,0% 10,0% 10,0% 0,0%
Problemi u skoli 1 2 0 2 1 0 0 0
0,4% 4,5% 0,0% 6,7% 2,8% 0,0% 0,0% 0,0%
. vl . 31 3 19 1 7 0 5 2
Psiholoski razlozi
13,5% 6,8%| 13,2%/| 3,3%| 19,4% 0,0%| 10,0%| 50,0%
30 8 23 6 3 2 4 0
Dosada
13,0% | 18,2%| 16,0%| 20,0% 8,3% | 20,0% 8,0% 0,0%
25 6 14 5 6 1 5 0
Zabava
10,9% | 13,6% 9,7%| 16,7% | 16,7%| 10,0%| 10,0% 0,0%
v . 51 7 28 3 11 4 12 0
Znatizelja
22,2% 15,9% 19,4% | 10,0% 30,6% 40,0% 24,0% 0,0%
Neznanje o Stetnim 17 3 15 1 1 1 1 1
posljedicama 7,4% 6,8%| 10,4%| 3,3% 2,8%| 10,0% 2,0%| 25,0%
230 44 144 30 36 10 50 4
Sveukupno
100% 100% 100% | 100% 100% | 100% 100% 100%

Graf 17a. Udio osoba lijeCenih zbog zlouporabe opijata u DNZ u 2009. godini prema povodu
uzimanja sredstva ovisnosti i podrucju stanovanja
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Kao najrjede razloge pocletka konzumiranja i opijata i ostalih droga, lijeCene osobe
spominju probleme u Skoli i obitelji te neznanje o Stetnim posljedicama.
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Graf 17b. Udio osoba lijecenih zbog zlouporabe neopijata u DNZ u 2009. godini prema povodu
uzimanja sredstva ovisnosti i podrucju stanovanja
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Poznavajuci teoriju nastanka ovisnosti o drogama i promatrajuéi ove tablice i
grafove, jos jednom se susre¢emo sa svom kompleksnosS¢éu povoda za pocetak uzimanja
sredstava ovisnosti, ali i programa koje treba primijeniti u primarnoj prevenciji ovisnosti.
Vidljivo je da postoje razliciti obrasci pocetka konzumiranja droga, Sto bi trebalo uzeti u
obzir prilikom planiranja i provodenja preventivhih programa. Potrebno je takoder
posebno naglasiti i vaznost trajnog pracenja i procjene ucinka primijenjenih programa,
kako bi se isti mijenjali u skladu sa znanstvenim spoznajama, te obrascima i trendovima
u populaciji. Problem u nasim sSkolama je da se ti programi provode prilicno stihijski,
neujednaceno, Cesto sporadi¢no i prigodno. Nisu dovoljno osmisljeni, povezani u cjelinu,
nisu razvojni i kontinuirani, a evaluacija se provodi rijetko ili se uopc¢e ne provodi. Razlog
ovakovom stanju lezi u cinjenici da za skolske preventivne programe nije predvideno
vrijeme, izvoditelji kao ni sadrzaj rada kojeg bi trebalo provoditi u skoli.

Kao prvo sredstvo ovisnosti naj¢eS¢e se proba marihuana (kanabinoidi), 75,9%, a
zatim heroin (16,1%), graf 18.

Graf 18. Struktura osoba lijecenih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema prvom
probanom sredstvu - ukupno
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Tablica 12. Broj i udio osoba lije¢enih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema prvom
probanom sredstvu ovisnosti i regiji stanovanja

. Dubrovnik Otok Metkovi¢
Prvo probano DNz Konavle Koréula Ploce
sredstvo Peljesac Opuzen
opijati| ostalo| opijati| ostalo| opijati| Ostalo| opijati| ostalo
Heroin 45 0 30 0 7 0 8 0
18,8% 0,0% | 20,3% 0,0% | 18,4% 0,0% | 15,1% | 0,0%
2 0 1 0 1 0 0 0
Heptanon
eptano 0,8% 0,0% 0,7% 0,0% 2,6% 0,0% 0,0% 0,0%
S 0 0 0 0 0 0 0 0
Ostali opijati 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%]| 0,0%| 0,0%
o 183 35 113 24 27 9 43 2
Kanabinoidi 76,6% | 87,5%| 76,4%| 923%| 71,1%| 90,0%| 81,1%| 50,0%
Sedativi 0 1 9 1 0 9 0 0
0,0% 2,5% 0,0% 3,8% 0,0% 0,0%]| 0,0%| 0,0%
. 0 0 0 0 0 0 0 0
Kokain
0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
) : 2 1 2 1 0 0 0 0
timulativna sredstv
S ua a sredstva 0,8% 2,5% 1,4% 3,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
: . 0 0 0 0 0 0 0 0
Halucinogeni 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%]| 0,0%| 0,0%
. 2 0 2 0 0 0 0 0
Hlapljiva ot |
apijiva otapala 0,8% 0,0% 1,4% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
0 1 0 0 0 0 0 1
Ekstazy 0,0% 2,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% | 25,0%
. 2 2 0 0 2 1 0 1
Vise/ostalo
/ 0,8% 5,0% 0,0% 0,0% 5,3% ] 10,0% 0,0% | 25,0%
3 0 0 0 1 0 2 0
Nepoznato
P 1,3% 0,0% 0,0% 0,0% 2,6% 0,0% 3,8% 0,0%
239 40 148 26 38 10 53 4
Sveukupno
P 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Graf 19. Udio osoba lijeCenih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema prvom
probanom sredstvu ovisnosti i podrucju stanovanja
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Kod osoba lijecenih zbog zlouporabe opijata, marihuana je prvo probano sredstvo
kod 76,6% osoba (76,4% lijeCenih na dubrovackom podrucju, 71,1% korculanskom te
81,1% u neretvanskom podruéju). Heroin je prvo probano sredstvo kod 18,8% osoba
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lijeCenih zbog zlouporabe opijata (20,3% na dubrovackom podrucju, 18,4% na

korculanskom i 15,1% neretvanskom), tablica 12.

Kod osoba lijeCenih zbog zlouporabe neopijata, marihuana je takoder bila prvo
probano sredstvo sa sljede¢im udjelima: 92,3% na dubrovackom, 90,0% na
korculanskom, tablica 12 i graf 19.

Prosje¢na dob u kojoj osobe lije¢ene zbog zlouporabe opijata u DNZ probaju prvu
drogu je 16 godina. Prvo uzimanje glavnog sredstva (opijata) je u dobi od 20 godina,
prvo intravenozno uzimanje je dvije godine nakon prvog uzimanja glavnog sredstva u
dobi od 22 g., a prvi put dolaze na lijeCenje u dobi od 28 godina, tablica 13. Prosjecna
starost lijeCenih osoba na opijatima je 31 godina.

U 2009. godini osobe lije¢ene zbog zlouporabe opijata u DNZ podinju s uzimanjem
prvog sredstva u istoj dobi (16 g.) kao i na razini Hrvatske, kao i uzimanjem glavnog
sredstva Cetiri godine kasnije (20 g.), tablica 13. Prvo intravenozno uzimanje dogada se
godinu dana kasnije u nasoj Zupaniji (22 g.) u odnosu na hrvatski prosjek (21 g.), a prvi
dolazak na lijecCenje 2 godine kasnije (28 g.) u odnosu na hrvatski prosjek (26 g.).

Tablica 13. Prosjecna dob prvog uzimanja droge uopée, prvog uzimanja glavnog sredstva, prvog
iv. uzimanja, prvog javljanja na lijjeCenje i prosjecna starost za osobe lijeCene zbog zlouporabe
droga u DNZ i RH u 2009. godini

DNZ DNZ DNZ DNZ

- S o RH ) . RH

Prosjecna dob za svi lijeCeni | novo lijeceni opiiati Svi novi neopiiati
opijati opijati Pl neopijati neopijati PYJ

prvo uzimanje uopce 16 g. 17,4 g. 16,0 g. 16,6 g. 16,9 g. 16,4 g.
prvo uzimanje
glavnog sredstva 20 g. 20,1 g. 20,3 g. 17,1 g. 17,7 g 16,4 g.
prvo iv. uzimanje 22 g. 22 g. 21,2 g. - - -
prvo javljanje na
lijedenie 28 g. 29,5 g. 26,2 g. 22,7 g. 25,6 g. 21,4 g.
prosjec¢na starost 31g. 29 g. 31q. 24,8 g. 25,6 g. -

Osobe lije¢ene zbog zlouporabe neopijata u DNZ podinju s uzimanjem prvog
sredstva u dobi od 16,6 godina, kao u Hrvatskoj, tablica 13. Prvo uzimanje glavnog
sredstva kod osoba lijeCenih zbog neopijata je 17 godina, pola godine nakon prvog
probanog sredstva. Prvi put dolaze na tretman u dobi od 23 g., a prosjecne su starosti 25
godina.

Tablica 14. Prosjecna dob prvog uzimanja droge uopce, prvog uzimanja glavnog sredstva i prvog
javljanja na lijeCenje za osobe prvi put lijeCene zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini
prema podrucju stanovanja

. Dubrovnik Metkovi¢é
Prosjeéna dob (u godinama) DNz Konavle [Otok Korcula Ploce
za Peljesac Opuzen
opijati | ostalo | opijati | ostalo | opijati | ostalo | opijati | ostalo
prvo uzimanje uopce 17,4 | 16,9 | 16,3 | 18,3 | 17,8 16,6 | 18,0 | 13,5
prvo uzimanje glavnog sredstva| 20,1 | 17,7 | 21,4 | 18,4 | 20,5 16,6 | 18,5 | 13,5
prvo javljanje na lijeCenje 2951256 | 27,1 | 23,1 295 | 32,5 | 32,0 -
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Iz tablice 13. je vidljivo da je vrijeme koje protekne od prvog probanja bilo koje
droge do dolaska na lijecenje i dalje vrlo dugo, 12 godina (u RH 10 g. za opijate i 5 g. za
neopijate). Kako je vecina osoba lijeCenih zbog zlouporabe neopijata u sustav lijecenja
uvedena posredstvom policije i odvjetnistva, i kako je za vecinu lijeCenih osoba prvo
sredstvo i dalje marihuana, iz ovih podataka je vidljivo koliko je velika uloga policije u
otkrivanju osoba u posjedovanju droga, odvjetniStva u donosSenju mjera da se te osobe
upute na lijeCenje ili ne (Sto je na Zalost Cest slucaj) i zakonske regulative koja ce
osigurati da Sto veci broj osoba dode na tretman u Sto ranijoj fazi, kako bi se sprijecilo
njihovo kretanje prema tezim oblicima zlouporabe droga. Iako je za lijeCenje klju¢na
motivacija i odluka osoba koje konzumiraju droge, ipak mozemo zakljuciti da su osobe
lijeCene zbog zlouporabe opijata, 12 godina konzumirale droge jer ih u meduvremenu ni
obitelj, ni Skola, ni lijeCnici obiteljske medicine, nisu otkrili ili nisu uspjeli pridobiti za
lijeCenje, a imali su tu srecu ili nesrecu da ih ni policija nije pronasla u posjedovanju
droge ili ih je odvjetniStvo oslobodilo obveze odlaska na lijecenje.

Tablica 15. Prosjecno trajanje redovitog uzimanja droga za sve osobe lije¢ene po prvi put u DNZ u
razdoblju od 2004. do 2009. godine prema sredstvu ovisnosti*

Godina Samo heroin Samo marihuana Sve droge
2004. 3,54. 0,9 g. 2,4 g.
2005. 524. 2,2 9. 4,3 g.
2006. 4,0 g. 1,6 g. 3,0 g.
2007. 3,59. 1,6 g. 2,7 9.
2008. 2,3 9. 2,54. 2,2 g.
2009. 3,2 9. 0,6 g. 2,4 g.

*Podaci u tablici ispravljeni su u odnosu na prethodne tiskane publikacije.

Obzirom da je razvoj ovisnosti o drogama proces koji se razvija kroz nekoliko
faza, od faze eksperimentiranja, preko povremenog konzumiranja do redovitog
konzumiranja i ovisnosti, i obzirom da je ovisnost kroni¢na recidiviraju¢a bolest,
ocCekujemo sve vedi broj osoba i starenje osoba lije¢enih zbog zlouporabe droga. Stoga je
vazno pratiti kako obrasce uzimanja droga tako i druge parametre vezane uz faze
konzumiranja, vrijeme dolaska na lijeCenje, nacin upudivanja i sl. Iako su podaci o duljini
ukupnog konzumiranja droga do dolaska na lijeCenje izrazito nepovoljni, podaci o duljini
redovitog konzumiranja do dolaska na lijeCenje praceni kroz nekoliko godina, a
analizirajuc¢i podatke osoba koje na lijeCenje dolaze po prvi put, znatno su optimisticniji.
Vrijeme redovitog uzimanja bilo koje droge smanjuje se od 5,2 g. za opijate i 2,2 g. za
neopijate u 2005. na 3,2 g. za opijate i 0,6 g. za neopijate u 2009.

Osobe lijecene zbog zlouporabe droga prema tome tko je prvi saznao za
ovisnost i tko je osobu uputio na lijecenje u DNZ u 2009. godini

Analizirajuéi zlouporabu svih droga, u DNZ u 2009. godini za ovisnost su prvi
saznali ¢lanovi obitelji kod 31,4% lijeCenih ovisnika, zatim policija (25,5%), graf 20.

Clanovi obitelji prvi su saznali za ovisnost osoba lije¢enih zbog zlouporabe opijata
u Dubrovniku s udjelom od 32,6%, zatim netko od drugi (17,4%) te policija (11,1%). I
na Korculi ¢lanovi obitelji su prvi saznali za ovisnost kod 36,1% lijeCenih opijatskih
ovisnika, slijedi policija 22,2% te netko drugi 16,7%. U neretvanskom podrucju za
ovisnost o opijatima prvo je saznala policija (44,0%) zatim clanovi obitelji (34,0%),
tablica 16 i graf 21.
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Graf 20. Struktura osoba lijecenih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema tome tko je

prvi saznao za ovisnost - ukupno sve droge
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Tablica 16. Broj i udio osoba lijeenih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema

tko je prvi saznao za ovisnost i podrucju stanovanja

. Dubrovnik Otok Metkgvié
Tko je prvi DNZ Konavle Koréula Ploce

saznao Peljesac Opuzen
opijati | ostalo opijati ostalo | opijati | ostalo | opijati| ostalo
Policija 46 24 16 21 8 2 22 1
20,0% | 54,5% 11,1%| 70,0% | 22,2% | 20,0% | 44,0% | 25,0%
¥ e 77 9 47 3 13 3 17 3
Clan obitelji 33,5% | 20,5% 32,6% 10,0% | 36,1% | 30,0% | 34,0% | 75,0%
Zdravstveni 6 1 3 0 1 1 2 0
djelatnik 2,6% 2,3% 2,1% 0,0% 2,8% | 10,0% 4,0% 0,0%
Netko od osoblja u 1 0 0 0 1 0 0 0
gkoli 0,4%| 0,0% 0,0% 0,0%| 2,8%| 0,046]| 0,0%]| 0,0%
Netko na radnom 3 1 1 0 2 1 0 0
mjestu 1,3% 2,3% 0,7% 0,0% 5,6% | 10,0% 0,0% 0,0%
. 34 4 25 3 6 1 3 0
Netko drugi 14,8% | 9,1% 17,4% 10,0% | 16,7% | 10,0%| 6,0%| 0,0%
Ostalo 61 4 50 3 5 1 6 0
26,5% | 9,1% | 34,7% 10,0% | 13,9% | 10,0% | 12,0%| 0,0%
2 1 2 0 0 1 0 0
Nepoznato 0,9%| 2,3%| 1,4%| 0,0%]| 0,0%]| 10,0%| 0,0%| 0,0%
230 44 144 30 36 10 50 4
Sveukupno 100% | 100% 100% 100% | 100% | 100% 100% 100%

tome

Za zlouporabu neopijatskih droga policija je prva saznala u Dubrovniku (70,0%), a

¢lanovi obitelji u ostalom dijelu Zupanije (42,9%), tablica 16 i graf 21.

Kao u 2008. godini tako i u 2009. iz Skole je upuéeno samo jedno dijete zbog
zlouporabe droga na lijeCenje. Buduc¢i da je marihuana prva droga kod 75,9% osoba koje
se nalaze na lijeCenju zbog zlouporabe droga, kao i da su konzumenti uglavhom osobe
mlade dobi, od velike je vaznosti da se Sto vedi broj konzumenata u Sto ranijoj dobi
ukljuci u tretman i savjetovanje u Odjel za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolni¢ko

lijeCenje ovisnosti.
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Graf 21. Udio osoba lijecenih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema tome tko je prvi
saznao za ovisnost i podrucju stanovanja
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Unutar prve godine za ovisnost djeteta saznalo je 21,9% roditelja. Za
konzumiranje bilo koje droge 16,1% roditelja saznalo je nakon 1 godine, 26,3% roditelja
nakon 2-3 godine, a 21,2% nakon 4 godine, graf 22.

Graf 22. Struktura osoba lije¢enih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema vremenu
kada su roditelji saznali za ovisnost — ukupno sve droge
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Roditelji u raznim sredinama u razli¢itom vremenskom razdoblju ipak saznaju za
konzumiranje opijata kod djece. O zlouporabi opijata kod svoje djece u Dubrovniku je
12,5% roditelja saznalo unutar prve godine, na Korculi 30,6%, a u Metkovi¢u i Plo¢ama
22,0%. U Dubrovniku i na Korculi najveci udio roditelja sazna za ovisnost djeteta nakon
2-3 godine konzumiranja, (Dubrovnik 29,2%, KorcCula 33,3%), a u neretvanskom
podrucju nakon 4 godine (28,0%), tablica 17 i graf 23.

Svaki osmi roditelj osoba lije¢enih zbog zlouporabe opijata u DNZ jo$ uvijek ne
zna da se njegovo dijete lijeci zbog ovisnosti o drogama.
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Za konzumiranje neopijata unutar prve godine sazna skoro polovina roditelja
(45,5%), Korcula, Metkovi¢ i PloCe podjednako 50,0%, Dubrovnik 43,3%. Zbog malog
broja osoba lijeCenih zbog zlouporabe neopijata u pojedinim mjestima tesko je raditi
usporedbe i donositi zakljucke o razlikama medu gradovima i mjestima, tablica 17 i graf
23.

Tablica 17. Broj i udio osoba lijeCenih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema
vremenu kada su roditelji saznali za ovisnost i podruéju stanovanja

. Dubrovnik Otok Metkovicé
Tko je prvi DNZ Konavle ~ Ploce
o Korcula
saznao Peljesac Opuzen
opijati| ostalo| opijati| ostalo| opijati| ostalo| opijati| ostalo
Unutar 1 godine 40 20 18 13 11 5 11 2
17,4% 45,5% 12,5% 43,3% | 30,6% | 50,0% | 22,0% | 50,0%
Nakon 1 godine 39 > 26 4 4 1 2 0
17,0%| 11,4% | 18,1% | 13,3% ]| 11,1% | 10,0% | 18,0% | 0,0%
Nakon 2-3 godine 65 / 42 4 12 3 11 0
28,3% | 159%]| 29,2%| 13,3%]| 33,3% | 30,0% | 22,0%]| 0,0%
Nakon 4 i vise 53 5 34 4 5 0 14 1
god. 23,0% 11,4% 23,6% 13,3% | 13,9% 0,0% | 28,0% | 25,0%
. 26 7 21 5 3 1 2 1
Ne znaju
11,3% 15,9% 14,6% 16,7% 8,3% | 10,0% 4,0% | 25,0%
Drugo/nepoznato / 0 3 0 1 0 3 0
3,0% 0,0% 2,1% 0,0%| 2,8%]| 0,0%] 6,0%] 0,0%
Sveukupno 230 44 144 30 36 10 50 4
100% 100% 100% 100% | 100% | 100% 100% 100%

Graf 23. Udio osoba lijecenih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema vremenu kad su
roditelji saznali za ovisnost i podrucju stanovanja
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Osobe lijeCene zbog zlouporabe droga vedinom su se osobno javili na tretman,
44,1%, graf 24. Svakog sedmog ovisnika uputio je lijeCnik PZZ, jednako kao i
sud/odvjetnistvo/policija, a svakog devetog obitelj.
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Graf 24. Struktura osoba lijeCenih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema nacinu
upudivanja na lijeCenje - ukupno sve droge
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Prema vrsti droge, osobe lijeCene zbog zlouporabe opijata, na lijeCenje najcesce
dolaze samoinicijativno (49,1%), lijecnici PZZ uputili su 13,9% opijatskih ovisnika, slijede
dolasci pod utjecajem prijatelja (11,7%) i obitelji (9,1%). U 2009. g. najvedi utjecaj
obitelji prisutan je u neretvanskom podrucju, gdje svaki Cetvrti opijatski ovisnik dolazi na
lijeCenje pod obiteljskim utjecajem, tablica 18 i graf 25.

U usporedbi s ostalim dijelovima Zupanije, na otoku Korcula znacajna je uloga
lijeCnika obiteljske medicine u upucivanju ovisnika na lijeCenje; 41,7% upuceno je iz PZZ
(9,7% u Dubrovniku, 6,0% u Metkovi¢u i Plocama).

Zbog neopijatske ovisnosti, najveci broj osoba ukljucen je u terapiju posredstvom
suda, odvjetnistva i policije (56,8%), najvise na Korculi (70,0%), najmanje u Metkovicu
(25,0%), tablica 18.

Tablica 18. Broj i udio osoba lijeenih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema nacinu
upudivanja na lijeCenje i podrucju stanovanja

. Dubrovnik Metkovié
Tkot]_e osobu DNZ Konavle Kg:gtlj(la Ploée
::Peué::‘-:a Peljesac Opuzen

] ] opijati | ostalo opijati ostalo | opijati | ostalo | opijati| ostalo
113 5 85 5 6 0 22 0

Osobno 49,1% | 11,4%| 59,0%| 16,7%| 16,7%| 0,0% | 44,0%| 0,0%
Obitelj 21 7 9 4 1 1 11 2
9,1% | 15,9% 6,3%| 13,3%| 2,8%| 10,0% | 22,0% | 50,0%

Prijatelj 27 0 18 0 5 0 4 0
11,7% 0,0% 12,5% 0,0% | 13,9% 0,0% 8,0% 0,0%

Drugi centar za 6 0 5 0 0 0 1 0
lije¢enje 2,6% | 0,0% 3,5% 0,0%| 0,0%| 0,0%| 2,0%| 0,0%
Lije¢nik PZZ 32 1 14 0 15 1 3 0
13,9% | 2,3% 9,7% 0,0% | 41,7%| 10,0%| 6,0%| 0,0%

. 2 0 2 0 0 0 0 0

Bolnica
0,9% 0,0% 1,4% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
.. v 8 1 3 0 3 1 2 0
Socijalna sluzba 3,5% | 2,3% 2,1% 0,0%| 8,3%| 10,0%| 4,0%| 0,0%
s 16 25 7 17 6 7 3 1
sud/ODO/policija | oo/ | 56 80|  4,9%| 56,7%| 16,7% | 70,0% | 6,0%| 25,0%
5 5 1 4 0 0 4 1
Nepoznato 2.2%| 11,4%|  0,7%| 13,3%| 0,0%| 0,0%| 8,0%]| 25,0%
230 44 144 30 36 10 50 4

veukupn

Sveukupno 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%
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Graf 25. Udio osoba lije¢enih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema nacinu
upudivanja na lijeCenje i podrucju stanovanja
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Cinjenica da mali broj osoba dolazi na lije¢enje na nagovor obitelji porazavajuca
je, jer govori o nefunkcionalnosti roditelja u njihovoj ulozi da svoju djecu zastite ili im
pomognu u suocavanju s rizicnim ponasanjem konzumiranja droga joS u ovoj ranoj
eksperimentalnoj fazi. Cak i tamo gdje dobro funkcionira suradnja sa $kolom, roditelji
znaju biti prepreka odbijajuci rad s njihovim djetetom konzumentom. Zato naglasavamo
ulogu policije i Drzavnog odvjetniStva u otkrivanju i upudivanju u tretman osoba koje
zlouporabljaju droge, ali i ulogu Skole, Obiteljskog centra i drugih institucija u pruzanju
pomodi obiteljima da budu uspjesnije u prepoznavanju i ranoj intervenciji u situacijama
kada njihova djeca zapocnu s konzumiranjem droga.

Osobe lije¢ene zbog zlouporabe droga prema nacinu lije¢enja u DNZ u
2009. godini

Vodeéi nadin lijeCenja opijatskih ovisnika u 2009. g. u DNZ odrzavanje je
buprenorfinom (subuteksom) s udjelom od 32,2%, tablica 19, (RH 39,9%). Na programu
spore ili brze detoksikacije metadonom bilo je 27,8% opijatskih ovisnika (RH 16,6%), a
na odrzavanju metadonom 25,7% (RH 26,5%).

U Dubrovniku je najceS¢i nacin lijeCenja opijatskih ovisnika odrzavanje
metadonom s udjelom od 34,7%, slijedi spora detoksikacija metadonom, 28,5% te
odrzavanje buprenorfinom (subuteksom) 27,1%. Na Korculi je naj¢es¢i nacin lijeCenja
odrzavanje buprenorfinom (subuteksom) s udjelom od 36,1%, kao i u Metkovicu
(44,0%), tablica 19 i graf 26.

Sa svim medikamentozno lijeCenim osobama takoder se provodi i savjetodavni rad
te ostali oblici pomoc¢i (psihosocijalna intervencija, ukljucivanje obitelji itd.) prema
programu za svaku osobu.

Sve osobe lijeCene zbog neopijatske ovisnosti lijeCene su putem savjetodavnog
rada, tablica 19.
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Tablica 19. Broj i udio osoba lije¢enih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema nacinu

lije¢enja i podrucju stanovanja

Dubrovnik Metkovic
> Otok v
Nacin lije¢enja DNZ Kor_layle Korcula Ploce

Peljesac Opuzen
opijati| ostalo| opijati| ostalo| opijati| ostalo| opijati| ostalo
Detoks metadonom - 1 0 0 0 0 0 1 0
brzi 0,4% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 2,0% 0,0%
Detoks metadonom - 63 0 41 0 9 0 13 0
spori 27,4% 0,0% 28,5% 0,0% 25,0% 0,0% | 26,0% 0,0%
Odrzavanje 59 0 50 0 4 0 5 0
metadonom 25,7% 0,0% 34,7% 0,0% 11,1% 0,0% | 10,0% 0,0%
7 0 2 0 5 0 0 0
Detoks bez metadona 3,0% 0,0% 1,4% 0,0% 13,9% 0,0% 0,0% 0,0%
Odrzavanje - 74 0 39 0 13 0 22 0
subuteks 32,2% 0,0% 27,1% 0,0% 36,1% 0,0% | 44,0% 0,0%
Psihosocijalna 26 44 12 30 5 10 9 4
terapija 11,3% 100% 8,3% 100% 13,9% 100% | 18,0% 100%
230 44 144 30 36 10 50 4
Sveukupno 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Graf 26. Udio osoba lije¢enih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema nacinu lijecenja i
podrucju stanovanja
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Osobe lijecene zbog zlouporabe droga prema pocinjenju kaznena djela u
DNZ u 2009. godini

U posjedovanju droge u 2009. g., djelatnici Policijske uprave u Dubrovacko-
neretvanskoj zupaniji uhvatili su 435 osoba (402 muskih i 33 Zenskih). Od toga, njih 181
su recidivisti, 254 su novoevidentirane osobe s kaznenim prijavama, a 9 je malodobnih.
Ukupno je podinjeno 545 kaznenih djela iz &. 173. Kaznenog zakona®.

Cak 64,2% osoba lije¢enih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini imalo je
kazneno djelo: 11,7% prije uzimanja bilo kojeg sredstva i 52,5% nakon pocetka
uzimanja lakseg ili tezeg sredstva ovisnosti, graf 27.
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Sudskih problema nije imalo 35,8% lijeCenih osoba, prema vrsti droge 38,7%
opijatskih te 20,5% neopijatskih osoba, tablica 20.

Graf 27. Struktura osoba lije¢enih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema prvom
kaznenom djelu - ukupno sve droge
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61,3% opijatskih ovisnika napravilo je kazneno djelo. Prema mjestu stanovanja,
najveci udio opijatskih ovisnika s kaznenim djelom je na neretvanskom podrucju, 76,0%.

Medu osobama koje su lijeCene zbog zlouporabe neopijata, 79,5% je imalo neko
kaznjivo djelo, najéec¢e nakon pocetka uzimanja lakSeg sredstva, 52,3%. Ovsko visoki
udio osoba s kaznjivim djelima u populaciji osoba lijeCenih zbog zlouporabe droga, a
posebno osoba lijeCenih zbog zlouporabe neopijta, posljedica je Cinjenice da znacajan dio
osoba na lijeCenje dolazi upravo kroz penalni sustav. To samo dodatno naglasava vaznost
zakonskih rjesenja, koja bi za konacni cilj umjesto kaznjavanja osoba koje uzimaju
droge, za primarni cilj trebala imati dovodenje osoba u sustav lijecenja. Na Zalost zadnje
izmjene zakona u praksi su nas udaljile od tog cilja.

Tablica 20. Broj i udio osoba lijeenih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema prvom
kaznenom djelu i podrucju stanovanja

Kada je . Dubrovnik, Otok Metkevié
pocinjeno DNz Konayle Koréula Ploce
prvo kaznjivo Peljesac Opuzen
djelo? opijati | ostalo| Opijati| ostalo| opijati| ostalo| opijati| ostalo
Prije uzimanja 29 3 18 2 2 1 9 0
bilo kojeg sredstva 12,6%| 6,8%]| 12,5%| 6,7% 5,6%]| 10,0%| 18,0%| 0,0%
Nakon sto je 47 23 20 15 11 6 16 2
poceo/la uzimati
laksa sredstva 20,4% | 52,3% | 13,9% | 50,0% | 30,6% | 60,0% | 32,0% | 50,0%
Nakon sto je 65 9 44 7 8 2 13 0
poceo/la uzimati
teza sredstva 28,3% | 20,5% | 30,6% | 23,3% ] 22,2% ]| 20,0% | 26,0% 0,0%
Nema sudskih 89 9 62 6 15 1 12 2
problema 38,7% | 20,5% | 43,1%]| 20,0%| 41,7%| 10,0%| 24,0%| 50,0%
230 44 144 30 36 10 50 4
Sveukupno 100% | 100% 100% | 100% 100% | 100% 100% | 100%

Premda se o uzrocima i znacajnosti razlika ne moze zakljucivati temeljem ovih
podataka, pogotovo Sto je broj osoba lijeCenih zbog zlouporabe neopijatskih droga
malen, a na podatke utjeCu izmedu ostalog i starost ovisnika i nacin upudcivanja na
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Ijjeéenje, ipak je znacajan udio opijatskih (13,9%) i neopijatskih (6,8%) ovisnika u
Zupaniji, imalo problema sa zakonom i prije uzimanja bilo koje droge.

Graf 28. Udio osoba lijeCenih zbog zlouporabe droga u DNZ u 2009. godini prema prvom
kaznenom djelu i podrucju stanovanja
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Odjel za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti suraduje
s Opcinskim drzavnim odvjetnistvom. Naime, sve maloljetne i punoljetne osobe do
navrsene 21 godine, ukoliko su uhvacene u kaznenom i prekrsajnom djelu konzumiranja i
posjedovanja droga, bivaju upuéene u nas Odjel, neposredno ili posredstvom Centra za
socijalnu skrb. Program Odjela ukljuCuje savjetodavni rad s konzumentima droge,
testiranje urina na prisutnost droge, savjetodavni rad s roditeljima. Centar za socijalni
rad, Skole, nevladine udruge). Program traje 6 mjeseci, po potrebi i duze, a nakon
uspjeSnog tretmana osoba se otpusta. IzvjeS¢e o tretmanu, Salje se Drzavhom
odvjetnistvu. U 2009. g. putem suda, Opcinskog drzavnog odvjetnistva upuceno je
sedam osoba u nas Odjel, od kojih su Cetiri osobe uspjesno zavrsile tretman, dvije su
samovoljno napustile tretman, a jedna osoba je jos uvijek u tretmanu.

Odjel za maloljetni¢ku delikvenciju Centra za socijalnu skrb uputio je u nas Odjel 9
osoba (Dubrovnik 2, Korcula 7).

Rizicna ponasanja

Medu osobama lijeCenim zbog opijatske ovisnosti velik je rizik prenoSenja zaraznih
bolesti koje se prenose krvlju poput hepatitisa C, B i HIV infekcije.

Prema podacima HZJZ-a u Hrvatskoj je u 2009. godini oko 68,1% ovisnika dijelilo
igle i Sprice barem jednom u Zivotu. Od 2002. god. opaza se lagani trend pada ovog
rizicnog ponasanja. Udio osoba koje su dijelile igle i Sprice u posljednjih mjesec dana
opada kontinuirano od 38,6% u 2002. god. na 20,7% u 2009. god.

Isti trend se opaza i u Dubrovacko-neretvanskoj Zupaniji. Osim programa zamjene
igala uz popratnu edukaciju korisnika, koji je vjerojatno pridonio ovoj promjeni, vazno je
naglasiti i promjenu nacina uzimanja heroina zadnjih godina koji se sve ¢eS¢e usmrkava,
a manje uzima intravenoznim putem.
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Tablica 21. Broj osoba lijeCenih zbog zlouporabe opijata u DNZ u 2009. godini prema
anamnestickim podacima o zaraZenosti hepatitisom B, C i HIV-om

Uku.pno_ Brgj . Poz.itiya.m ngp_no_ Nije Ukupno .°./0 .

testirani | negativnih | novoinficiran | pozitivni | testiran pozitivnih*
HIV 54 54 0 0 203 257 (1]
Hepatitis B 54 54 0 0 203 257 0
Hepatitis C 54 41 1 13 203 257 24,1

* Udio pozitivnih od ukupno testiranih osoba

Od 257 osoba lijeCenih zbog zlouporabe opijata u 2009. g., na HIV infekciju
testirane su 54 osobe, jednako kao i na Hepatitis B i Hepatitis C, tablica 21. Dok su sve
testirane osobe negativhe na HIV i Hepatitis B, na Hepatitis C pozitivho je 13 (24,1%)
testiranih osoba.

Program ,,Zamjena igala”

Projekt ,Zamjena igala” u DNZ provodi udruga HELP od 2005. godine. Osnovni cilj
projekta je sprijeciti opasnost od Sirenja zaraznih bolesti koje se prenose krvlju i time
zastita zdravlja mladih, ne samo ovisnika nego i drugih mladih koji dolaze u kontakt s
ovisnicima. Osim besplatne zamjene koristenih Sprica i igala, cilj je edukacija ovisnika i
povecanje razine informiranosti o AIDS-u i drugim spolno prenosivim bolestima,
povecanje razine informiranosti o sigurnijem koriStenju droga, sigurnijim seksualnim
odnosima, prikupljanje podataka za epidemiolosSko pracenje, motiviranje i informiranje
korisnika o sluzbama ili terapijskim programima kojima se mogu javiti, ali i podizanje
svijesti zajednice o tezZini i kompleksnosti problema vezanih za problem ovisnosti.

Prema podacima prikupljenim od ljekarni i Udruge Help, u 2009. g. podijeljeno je
10.450 igala, 16.100 inzulinskih igala i 10.100 Sprica.

Podaci o broju umrlih ovisnika u Hrvatskoj i Dubrovacko-neretvanskoj
Zupaniji

U 2009. godini, u RH umrlo je 159 osoba zbog zlouporabe droga. Kao i prethodnih
godina, najvise je umrlih ovisnika u Gradu Zagrebu, Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji,
Zadarskoj i Istarskoj. Najcesc¢i uzroci smrti kod ovisnika su: predoziranje heroinom
(32,6%), predoziranje metadonom (18,0%), predoziranje opijatima (9,0%), ostale
bolesti (kardiomiopatija, sepsa, zatajenje srca, upala pluca) (24,7%), nesrece (6,7%) i
dr.

U Dubrovacko-neretvanskoj zupaniji u razdoblju od 2000. do 2009. g. zbog
zlouporabe droga umrlo je 37 osoba, od ¢ega 3 u 2009.
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PRIKAZ RADA ODJELA ZA MENTALNO ZDRAVLIJE,
PREVENCIJU I IZVANBOLNICKO LIJECENJE ZZJZ DNZ
U 2009. GODINI

U 2009. godini Odjel za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje
ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo Dubrovacko-neretvanske Zupanije, posjetilo je 306
osoba zbog zlouporabe droga i 70 ¢lanova njihovih obitelji, a ukupni broj posjeta bio je
3.983.

Tablica 22. Najvaznije zdravstvene i druge usluge obavljene u Odjelu za mentalno zdravije,
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti u 2009. godini prema vrsti i broju

Vrsta usluge Broj
Pregledi (prvi, kontrolni, orjentacijski...) 1628
Testiranje urina na prisutstvo opojnih droga 2117
Individualno savjetovanje 1059
Rad na modifikaciji ponasanja 902
Rad u malim grupama s ovisnikom 206
Obiteljsko savjetovaliSni tretman ¢lanova obitelji ovisnika 302
Psihoterapija ponasanja 326
Povrsinska psihoterapija 5
Telefonsko savjetovanje 414
Testiranje iz kapilarne krvi na HIV,HCV, HBV i sifilis 282
Zdravstveno socijalne intervencije 168
Ispunjavanje Pompidou upitnika 306
Ekspertiza pojedinog lijeCnika 17
Izvjestaji za CZSS ,drzavno odvjetnistvo i sud 61
Predavanja i edukativne radionice 13
Pisanje izvjestaja (HZ)Z, HZZO, MZSS, gradski i zupanijski odjel za zdravstvo) 22
Sudjelovanje u radijskim i tv emisijama 14
Timske konzultacije 323
Pisanje novinskih ¢lanak 8
Ukupan broj dolazaka pacijenata i roditelja 3983

Preventivne aktivnosti Odjela u 2009. godini

Dana 23. 2. 2009. godine u organizaciji Odjela, u Gradskoj vijec¢nici grada
Dubrovnika, odrZzana je Partnerska konferencija — »Zastitimo djecu i mlade od alkohola«.
Prisutni su upoznati s problemom ranog konzumiranja alkohola medu djecom i mladima i
njegovim posljedicama. Obzirom da brojni programi i zakonska regulativa nisu dali
rezultate, cilj konferencije je bio intersektorko medusobno upoznavanje, te jacanje
partnerstva i stvaranje temelja za stratesko planiranje i zdruZzeno djelovanje kako bi se
postigla potrebna sinergija u rjeSavanju ovog problema. Nakon uvodnog predavanja,
raspraviljalo se o nacinima kako smanjiti dostupnost alkohola, kako odgoditi pocetak
ranog pijenja, te kako utjecati na smanjenje koli¢ina pijenja kod mladih,

Zakljucak konferencije je da se samo zdruzenim djelovanjem moze postici
promjena, te je u narednom razdoblju potrebno formirati uzu operativhu grupu koja ¢e
izraditi operativni plan i vrsiti nadzor nad provedbom predlozenih aktivnosti.
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Slika 1. Partnerska konferencija u Gradskoj vijeénici Grada Dubrovnika

Obiljezavanje Medunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog
prometa drogama

Dana 26. 6. 2009. g. djelatnici Odjela za | i
mentalno zdravlje, prevenciju i -

izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti Zavoda za
javno zdravstvo Dubrovacko-neretvanske
Zupanije obiljezili su Medunarodni dan borbe
protiv zlouporabe droga i nezakonitog
prometa drogama. Tom prigodom
tematskim radio emisijama i novinskim
¢lancima, predstaviljen je rad Odjela, a na
promotivnom Standu u Gruzu, uz suradnju
djelatnika Obiteljskog centra DNZ, Odjel se
predstavio lokalnoj zajednici dijeljenjem

promotivhih  materijala i testova za
otkrivanje prisustva droga u urinu, te gjika 2. Obiljezavanje Medunarodnog dana
neposrednim informiranjem o radu Odjela. borbe protiv zlouporabe droga

Tom prilikom predstavljen je i promotivni plakat kojeg su napravili ovisnici
dubrovackog zatvora. Plakatom su ovisnici izrazili svoje misljenje o zivotnom putu koji ih
je doveo do zatvora. Dobili su priliku da svoja razmisljanja i Zivotne odluke koje nisu bile
dobre za njihovo zdravlje i zivot prikaZzu crtezom i tako sebi joS viSe osvijeste gdje su bili,
gdje su sad i gdje Zele biti nakon izlaska iz zatvora. Potakli su u sebi razmisljanja o
zdravim stilovima Zivota i odgovornim odlukama koje ¢e im pomodi u prevenciji recidiva i
nastavku lijeCenja nakon izlaska iz zatvora.

U organizaciji Zupanijskog povjerenstva za suzbijanje zlouporabe opojnih droga, u
Maloj vije¢nici Grada Dubrovnika je odrzana konferencija za novinare. Na konferenciji su
predstavljeni podaci o broju lijeCenih osoba i broju kaznenih djela vezanih uz zlouporabu
droga te preventivnim aktivnostima Odjela za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo i Odjela kriminalisticke policije (Odsjeka
kriminaliteta za droge) Policijske uprave Dubrovacko-neretvanske.

Obiljezavanje Mjeseca borbe protiv ovisnosti

Iako je prevencija bolesti ovisnosti kontinuiran proces, postoji razdoblje u godini
koji od stru¢njaka koji se njome bave trazi posebnu pozornost i pojacan trud da, s jedne
strane, valoriziraju svoj rad kroz godinu i prezentiraju ga Siroj javnosti, a s druge strane
posebnim  aktivnostima skrenu pozornost javnosti na ovaj iznimno vazan
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javnozdravstveni problem. U Mjesecu borbe protiv ovisnosti (od 15. studenog do 15.
prosinca) vec tradicionalno, Odjel organizira Citav niz aktivnosti s ciljem mobilizacije i
ujedinjenja svih c¢imbenika u prevenciji ovisnosti, kako institucija i profesionalaca
(lijeCnici Zavoda za javno zdravstvo, strucni suradnici, psihijatri, obiteljski lijecnici, Skole,
policija, socijalna skrb itd.) tako i nevladinog sektora, uz svesrdnu podrSku lokalne
uprave (Zupanije i grada Dubrovnika).

Dana 30.11.2009.godine u prostorima Zavoda za javno zdravstvo postavljena je
Izlozba radova zatvorenika ovisnika iz dubrovackog zatvora. Deset zatvorenika
dubrovackog zatvora pripremili su svoju prvu skupnu izlozbu. Svi su ovisnici na
odsluzenju kazni od nekoliko mjeseci do nekoliko godina, a svoj unutrasnji svijet javnosti
su predstavili preko pjesama i slika radenih olovkom, temperama, flomasterima i
akvarelom. Takoder su izlozili nekoliko replika starih dubrovackih brodova koje su
minuciozno izradili od materijala koji su im bili dostupni - ¢ackalica i dascica od gajbi za
vocCe koje su, ostrugane i pomno uglacane, posluzile za trupove brodovlja, dok je za
zavrsni premaz iskorisSten - nescafe.
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Antialkoholna medijska kampanja

U suradnji s djelatnicima Obiteljskog centra DNZ i Udruge mladih Orlando
4.12.2009. godine organiziran je koncert za mlade pod motom: “Zdravlje je motiv da
bi bio protiv”. Tako su u tvrdavi Revelin nastupili Zoran Misi¢ (drugoplasirani sudionik
tv-showa Hrvatska trazi zvijezdu) i njegov prateci bend te dubrovacke grupe Gruhak, Red
i Consolidate.

Sponzori koncerta bili su Studena i Jamnica, a c¢lanovi Udruge mladih Orlando
okupljenim gostima nudili su besplatno osvjezenje u obliku sokova i vode. Specifi¢nost
ovog koncerta je bila u tome da se nije nudio alkohol. Prisutni bendovi porucili su
mladima da se mogu zabaviti i bez alkohola. Koncert je trajao 4 sata, a okupio je preko
500 mladih.

neveiin

04.12.2009.
Potetak 20:30 h

Nastupaju:

Loran Misic & Speed

| il r , ‘ Gruhak
-0 SR e

/) },}ZA\/UE F MOTJV .= Lonsolidate

N F] ULAZ BESPLATAN

Forum miadih u udruzi Orlando

Dana 13.12.2009. godine djelatnici Odjela
u suradnji s djelatnicima Obiteljskog centra u
prostorima Udruge mladih Orlando odrzali su
forum mladih na temu ,Zdravi stilovi
zivota“. Mladi su raspravljali o zdravim
stilovima  zivota, izlozenosti alkoholu i
drogama i tome koliko je danas tesko ili lako
biti mlad te kako se oduprijeti negativnim
pritiscima vrSnjackih skupina.

Mladi su zakljucili da se pocinje piti sve
ranije, da se mladi ne znaju zabaviti bez
alkohola, te da bi trebalo vise raditi na
prevenciji pijenja.

Novinski ¢lanci, radio i tv emisije

Tijekom Mjeseca borbe protiv ovisnosti u lokalnim novinama su objavljeni ¢lanci
na temu: Sto roditelji trebaju znati o marihuani, Opasnost zvana Speed, Zasto mladi
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kre¢u u heroinsku ovisnost te Uloga obitelji u prevenciji ovisnosti. Osim novinskih
Clanaka, djelatnice Odjela sudjelovale su u tri radio emisije te su dali dva intervjua na
lokalnoj i nacionalnoj televiziji, a tijekom cjelog mjeseca na lokalnom radiju emitiran je
jingl ,Zdravlje je motiv da bi bio protiv".

Izllom zatvorenika » omsmllna

ovodom obiljeZavanja Mjese-

ca borbe protiv ovisnosti

ovog je ponedjeljka u pros-
torima Zavoda za javno zdravstvo
otvorena izlozba radova zatvorenika
- ovisnika iz dubrovatkog zatvora.
Predstavljeni su likovni i poetski ra-
dovi desetak zatvorenika, koji su nas-
tali kroz programe Odjela za preve-
nciju i izvanbolni¢ko lijeéenje ovis-
nosti pod vodstvom Karmen Kme-
tovié Prkoéa i Martine Jerini¢ Njiric.
- Ovom izlozbom zatvorenici - ovi-

snici pokazuju talente koji se skrivaju
u njima, a radovi su nastali u uvjeti-
ma zatvora §to im moZe pomoci da
prebrode odrZavanje kazne i povra-
tak u normalan Zivot - kazala je otva-
rajuci ovu izlozbu ravnateljica Odjela
Matija Cale Mratovié.

Moglo se doznati kako je od velja-
&e 2009. godine u dubrovatkom zat-

voru 41 osoba ukljuéena u ovaj pro-
mram 11 dAahi Aad 10 Aa RA Aadina

U sije¢nju 2009. g. svim Skolama na podruéju Zupanije distribuiran je
promotivni kalendar ,Bistrog Uma Bez Alkohola" i knjizice Mladi i alkohol. U knjizici su
prikazani rezultati kvalitativhog istrazivanja o stavovima i ponasanjima u vezi
konzumiranja alkohola ucenika sedmih i osmih razreda osnovnih i trec¢ih razreda srednjih
Skola na podrucju Dubrovacko-neretvanske Zupanije.

Promotivni kalendar distribuiran svim Skolama u Zupaniji Knjizica Mladi i alkohol (1000 kom

@ B istrog U m a B ez AI ko h o Ia DUBROVACKO-NERETVANSKA ZUPANIJA

Zavod za javno zdravstvo
Dubrovacko-neretvanske Zupanije

MLADI | ALKOHOL

7 & Dabuovaiko-nenstvansbos 7apanyyi

Zavod za javno zdravstvo Dubrovacko-neretvanske zupanije
Dr. Ante Sercera 4A, p.p. 58; 20 001 Dubrovnlk; tel: (020) 341 000; www.zz|zdnz.hr

Grupni rad s ovisnicima u zatvoru

Prema podacima iz 2008. godine u hrvatskim zatvorima bilo je 1.058 zatvorenika
ovisnika o drogama, na izvrSenju kazne zatvora (15% od ukupnog broja zatvorenika). Od
toga je 43% zatvorenika imalo izreCenu sigurnosnu mjeru obaveznog lije¢enja od
ovisnosti. U strukturi zatvorenika ovisnika prema vrstama kaznenih djela najvise
kaznenih dijela ucinjeno je iz podrucja zlouporaba droga (posjedovanje, prodaja, prinuda,
proizvodnja.opojne droge). Ostala kaznena djela koja su pocinili ovisnici u zatvoru su
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krada, teska krada, razbojnistvo i dr. Za osobe ovisne o opijatima, lijeCenje se provodi
zamjenskom terapijom metadonom i buprenorfinom.

U dubrovackom zatvoru dvije trecine zatvorenika ovisnika apstinira, dok jedna
trec¢ina ima sigurnosnu mjeru obaveznog lijeCenja (zamjenska terapija metadonom ili
suboxonom). Svrha sigurnosnih mjera jest da se njihovom primjenom otklone opasnosti i
uvjeti koji omogucuju ili poticajno djeluju na pocinjenje kaznenog djela zbog stanja
smanjene ubrojivosti.

S obzirom da u zatvorskom sustavu nedostaje posebna socioterapijska jedinica
namijenjena isklju¢ivo tretmanu zatvorenika ovisnika, od 2009. g. djelatnici Odjela
provode program grupnog rada kao dodatnog oblika skrbi ovisnika u dubrovackom
zatvoru. Koncepcija rada s ovisnicima u zatvoru temeljena je na principima rada kluba
lijeCenih ovisnika. Neka od ogranienja u provedbi tretmana ovisnika u zatvorskim
uvjetima su kratak boravak ili neizvjesna duljina boravka.

Ovisno o vrsti kazne te duljini boravka u zatvoru, grupni rad u zatvoru organiziran
je u tri grupe zatvorenika (grupa pritvorenika, grupa zatvorenika kojima kazna zatvora
ne traje dulje od 1 godine, te grupa zatvorenika koji izdrzavaju kaznu dulje od godinu
dana). U svakoj grupi ima najvise 8 c¢lanova.

Grupni rad s ovisnicima u =zatvoru razvija osje¢aj grupne povezanosti i
solidarnosti, osigurava zajedni¢ko stvaranje, pogodan je za grupno rjeSavanje
problemskih situacija, razvija kreativnost, potice poStovanje, jaCa osjecaj odgovornosti
kod zatvorenika te zadovoljava potrebu za komunikacijom i pripadnosti. Poticanje
apstinencije, priprema na izlazak iz zatvora, podrska terapeuta i drugih ¢lanova grupe od
velike su vaznosti u grupnom radu s ovisnicima. Ovisnici u zatvoru imaju potrebu biti
saslusani i uvazeni. Razumijevanje njihovih problema, podrSka i poticanje pozitivhog
ponasanja jedno su od temeljnih nacina rada koji pomazu u modifikaciji njihova
ponasanja.

Od veljate do prosinca 2009. godine u grupni rad je ukljueno 46 osoba s
podrucja Hrvatske te Bosne i Hercegovine u dobi od 19 do 54 godine. Na radionicama,
sudionici su sudjelovali u izradi plakata prigodom obiljezavanja Medunarodnog dana
borbe protiv ovisnosti (jedan od plakata je predstavljen u Zagrebu na izlozbi plakata
ovisnika =zatvorenika), a povodom obiljezavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti
zatvorenici iz dubrovackog zatvora pripremili su svoju prvu skupnu izlozbu.

Nakon odrzane radionice, zatvorenici ovisnici imaju priliku ispuniti evaluacijski
listi¢c u kojem izrazavaju kako su se osjecali, koliko je realizirani sadrzaj bio zanimljiv te
Sto su novo naucili na radionici. Takoder ocjenjuju grupni rad, rad voditelja grupe te daju
primjedbe i prijedloge za daljnji rad.

Predavanja u autoskolama ,,Alkohol i voZnja”

Program je namijenjen mladim vozacdima, koji pohadaju auto-Skolu. Naglasak je
na edukaciji o opasnostima konzumiranja alkohola, voznje u pijanom stanju te
opasnostima i utjecaju alkohola i drugih droga na vozacke sposobnosti.

Cilj ovog programa je povecanje svijesti o opasnosti voznje pod utjecajem
alkohola i promjena stava i ponasanja vezanih za konzumiranje alkohola i drugih droga
kod mladih vozaca.

U programu su sudjelovale sve autoskole na podrucju grada Dubrovnika, ukupno
98 osoba (62% osoba muskog i 38% zenskog spola) u dobi od 18 do 39 godina.

Predavanja su odrzavana u suradnji s Crvenim krizem, uz predavanja prve
pomodi. Polaznici prije poCetka predavanja ispunjavaju anketni listi¢ sastavljen od 8
pitanja, a nakon predavanja na temu ,Alkohol i voznja”, imaju priliku pogledati svoje
testove, ispraviti svoje netoCne odgovore te raspraviti o svojim stavovima i ponasanjima
u svezi alkohola i voznje.

Suradnja s udrugom ,,Desa”

U 2009. godini u program resocijalizacije ovisnika u organizaciji Udruge Desa
ukljucilo se 9 osoba. Sve osobe koje se lijeCe u Odjelu mogu besplatno pohadati teCajeve
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stranih jezika (engleski, njemacki, talijanski, francuski, Spanjolski), informaticke
radionice (Word, Excel, Internet, komunikacija raCunalom), obnovu tradicionalnih obrta
(teCaj veza, tecCaj tkanja, krojenje i Sivanje, autohtone delicije, svilarstvo), kreativne
radionice (patchwork, slikanje na svili, likovne radionice, lonarstvo).

Prevencija pijenja alkohola kod miadih

Glavni cilj programa je skrenuti pozornost i senzibilizirati javnost na pojavnost
pijenja alkohola medu mladima, te potaknuti provodenje specificnih, dokazano
ucinkovitih preventivnih programa i drugih mjera u cilju smanjenja ove pojave. Program
se realizira u suradnji sa Sluzbom za Skolsku medicinu. Korisnici su stru¢njaci u zajednici,
roditelji i ucenici osnovnih i srednjih Skola. Osnovne aktivnosti su istrazivanje i obrada
rezultata, medijska prezentacija, edukacija partnera u zajednici i roditelja, edukacija
ucenika osnovnih i srednjih Skola, izrada sveobuhvatnijeg plana aktivnosti i mjera u
medusektorskom pristupu rjeSavanja ovog problema, aktivnije ukljuc¢ivanje mladih u
programe (tribine, parlaonice, vrSnjaci pomagadi i sl.).

Program ,,BUBA”

U 2008. g. u Dubrovacko-neretvanskoj zupaniji i na podruéju grada Dubrovnika,
je zapoCeo, a u 2009. g. se nastavio Program ,BUBA" (Bistrog uma bez alkohola).
Program se realizira u suradnji s Hrvatskom mrezom zdravih gradova (Split - zdravi
grad, Dubrovnik - zdravi grad) i osnovnim Skolama Dubrovacko-neretvanske Zupanije i
grada Dubrovnika, uz pomoc¢ i podrSku Upravnog odjela za prosvjetu, kulturu i Sport
Dubrovacko-neretvanske Zupanije i Upravnog odjela za obrazovanje, Sport, socijalnu skrb
i civilno drustvo grada Dubrovnika.

U 2009. g. Zavod za javno zdravstvo sudjeluje u koordinaciji uvodenja programa
prevencije ranog pijenja kod djece i mladih u 19 osnovnih Skola na podruc¢ju Dubrovacko-
neretvanske Zupanije. Program je prethodno provoden u viSe Skola u Splitu (provodila ga
je udruga Split-zdravi grad) te je pokazao ucdinkovitost u smanjenju vjerojatnosti ranog
poCetka pijenja kod ucenika.

Korisnici programa u 2009 g. (Skolska godina 2009./2010.) su ucenici V-ih
razreda osnovnih Skola koje su pismom namjere u 2008. g. izrazile Zelju da u svojoj skoli
provedu ovaj program (15 &$kola s podrudja Zupanije i 4 $kole s podruéja grada
Dubrovnika). Ukupan broj uklju¢enih ucenika u Sk.g. 2008./2009. je 927 (654 uclenika s
podrucja Zupanije i 273 grada Dubrovnika).

Cilj programa je odgadanje pocCetka konzumiranja alkohola i smanjenje
konzumiranja alkohola medu mladim adolescentima koji su vec¢ poceli piti. Podciljevi su:
promjena nacina na koji roditelji komuniciraju sa svojom djecom, promjena nacina kako
vrsnjaci utjeCu jedni na druge te promjena reagiranja zajednice na uporabu alkohola kod
djece i mladih adolescenata.

Ocekivani rezultati su odgadanje pocetka konzumiranja alkohola i smanjenje
konzumiranja alkohola medu mladim adolescentima koji su ve¢ poceli piti u skolama u
kojima se program provodi (mjerljivo tek po zavrSetku treceg ciklusa tj. tri godine
izvodenja predvidenih aktivnosti).

Metode koje se koriste u radu s djecom su brojne i raznovrsne: radionice s
voditeljima edukatorima, radionice s ucenicima, grupne igre, tehnike intervjua, djeje
izlozbe, grupne rasprave, rad u malim grupama, aktivnosti kod kuce, izrada plakata-
reklama. Program je u potpunosti sukladan i svim svojim sadrzajima pridonosi ostvarenju
ciljeva Nacionalne politike za djecu i mlade i Skolskih preventivnih programa - ponajprije
programa prevencije ovisnosti, ali i prevencije zlostavljanja (zanemarivanja djece od
strane roditelja).

Program se provodi s ucenicima petih, Sestih i sedmih razreda osnovne Skole kroz
8 radionica godisnje. U Skolskoj godini 2008./2009. (prvoj godini) sudjelovali su ucenici
petih razreda. Drugu godinu projekta (2009./2010.) sudjeluju ucenici petih i Sestih, a
trecu (2010./2011.) ucenici V, VI i VII razreda.
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Evaluacija sadrzaja i nacCina rada programa provodi se svake godine po zavrsetku
ciklusa radionica sa svim sudionicima programa. Svake godine, o stavovima i
ponasanjima u svezi pijenja alkohola anketiraju se ucenici V-ih i VIII-ih razreda. ZavrSna
evaluacija o utjecaju programa na ponasanja djece provest ¢e se 2012. g. kod ucenika
VIII-ih razreda.

Program osigurava gotove radne materijale za svaku nastavnu godinu za
izvoditelje programa, za nastavnike voditelje, u¢enike-voditelje vrsnjake i za sve ucenike
u generaciji. Program provodi osoblje educirano za vodenje radionica (razrednici i strucni
suradnici).
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Po zavrSetku prve godine primjene programa “BUBA”, svi nastavnici i djeca
sudionici u programu ispunili su evaluacijske listice, kojima su ocjenjivali svoje
zadovoljstvo programom, materijalima, radom nastavnika te procjenjivali koliko je
sudjelovanje u programu potaknulo bolju komunikaciju djece s roditeljima, nastavnicima
i medusobno. U fokus grupama s nastavnicima, djecom i roditeljima takoder se
razgovaralo o programu i nacinima kako bi ga se moglo unaprijediti.
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Tablica 23. Evaluacija Programa BUBA - odgovori nastavnika i strucnih suradnika (ukupno
pristigla 32 odgovora)

Koliko se slazete s dolje navedenim tvrdnjama od 1 (ne
slazem se) do 5 (u potpunosti se slazem) izrazeno u % 1 2 3 4
U odnosu na druge programe koje smo radili program Buba je

1 | znatno bolji 5 0 15 45 35
Program je potaknuo bolju komunikaciju medu roditeljima i

2 | djecom 014,5]22,7 45,5273
Program je potaknuo vrSnjake na pozitivhe promjene u

3 | medusobnom odnosu 0145|227 ]|45,5(27,3
Nastavnicima, uc¢enicima i roditeljima jako se svidio nacin rada u

4 | programu “Ku¢ni tim Luke Vrlog” 4,5 0 9,1]|45,5| 40,9
Premalo je vremena proslo da bi se zamjetile promjene u

5 | konzumaciji alkohola kod adolescenata 0 0|27,3|27,3|45,5
Program je razvio bolju komunikaciju medu nastavnicima i

6 | ucenicima 0[4,5]13,6 40,9409
Program je razvio bolju komunikaciju izmedu nastavnika i

7 | roditelja 0]19,5]14,3|52,4 | 23,8

Odgovori nastavnika i stru¢nih suradnika na pitanje “Sto mislite o programu BUBA?”
(svi su odgovori navedeni):

Super promisljen i organiziran program. Drukciji od ostalih, cjelovito zahvaca sve
subjekte odgoja.

Programom se poti¢e komunikacija o inace presucivanoj temi.

Izvrsno zamisSljen i osim sprjecavanja alkoholizmma dobar materijal za bolje
upoznavanje ucenika i njihovih roditelja, Sto je dobar temelj daljnjem nacinu rada
opcenito.

To je nesto najbolje do sada. Odlican. Izvanredan. U odnosu na ostale programe
znatno bolji.

Zabavan je, drugaciji, prilagoden ucenicima. Ucenici pozitivho reagiraju na poruke
programa.

Veoma je zabavan, razvija bolju komunikaciju izmedu nastavnika, ucenika i roditelja.
Vrlo domisljat i zanimljiv program koji uci djecu o alternativama, a roditelje
komunikaciji.

Program je jako koristan i trebao bi imati u¢inka na razmisljanja i u€enika i njihovih
roditelja. Trebao bi pospjesiti suradnju ucenika i roditelja medusobno s i njihov odnos
prema nastavnicima.

Lijepo osmisljen program. Razvija bolju komunikaciju medu roditeljima, ucenicima i
nastavnicima. Djecu ukljucuje u aktivno prenosenje znanja i edukaciju.

Simpati¢an, program kao i materijali su dobro osmisljeni samo kod neke djece to nije
funkcioniralo (roditelji nisu imali vremena).

Osmisljen dobro, zanimljiv i odgojno utjece na ucenike. Navodi u pozitivnom smislu
ucenike na razmisljanje, izgradnju stava o Stetnosti alkohola Sto su izrazili kroz
plakate.

Pun pogodak, primjeren uzrastu djece, zanimljiv a vrlo poucan.

Strucno, atraktivno i prihvatljivo. Uspjesan.

Na zabavan nacin pokazuje promjenu ponasanja u konzumaciji alkohola.

Stripovi i likovi u njima su veoma zanimljivi. Pomazu u prvom redu razvijanju bliskih
odnosa izmedu roditelja i djece u teSkom pubertetskom razdoblju.

Na zanimljiv i zabavan nacin predstavlja problematiku vezanu uz alkohol s kojom su
suoceni mladi ljudi. Ucenici rado sudjeluju u svim aktivnostima razgovaraju,
raspravljaju o odredenim situacijama, izraduju plakate.

Potice samostalno donosSenje odluka djece i mladih, bez utjecaja negativnih vrsnjaka.
Moze vec u Cetvrtim razredima.

Nije prilagoden djeci u Hrvatskoj, djetinjast je za njihovu dob.**

Preporuke i prijedlozi

Projekt zapoceti poCetkom sSkolske godine.
Projekt staviti u plan skole.
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« Na neki nacin ukljuciti sve ucenike u projekt da bi imali bolji uvid, a time i vece
razumijevanje prema nama koji ga provodimo.

« Samo sporiji tempo provedbe, potrebno je mnogo vise vremena za rad.

« Nadi nacina za bolju motivaciju roditelja.

+ Treba nastaviti s ovim projektom jer je dojam da su i roditelji i uCenici prezadovoljni.

« ViSe poticajnih materijala (nagrada).

+ Izrada ucenickog stripa na temu Kuc¢ni tim Luke Vrlog.

« Uvodenje SATA PREVENCIJE u Skole, kako bi se osiguralo stalno vrijeme i mjesto za
provedbu ovakvih programa.

« Ovakav nacin rada bio bi zanimljiv za sve teme kao ovisnosti o cigaretama i drogama
kao i bulingu.

« Nastaviti sa radom i programom.

+ Programom obuhvatiti vise Skola.

¢ Na temelju iskustava ljudi koji rade s mladima napraviti nama prihvatljiv i razumljiv
za djecu program prevencije.**

** Samo je jedna nastavnica bila izrazito negativisti¢na u ocjeni. Iz razgovora s djecom se doznalo da program
nisu stigli odraditi u cjelosti, Sto se odrazilo i u njihovu stavu i njihovim odgovorima.

Opcenita je ocjena da je program dobro prihvacen, da su nastavnici svijesni
vrijednosti i vaznosti programa i Zele ga nastaviti. Osnovni problemi su Sto to zahtijeva
dodatan osobni trud, svaka radionica zahtijeva pripremu kod kuce, sto se slabo stimulira,
a mozda i najveci problem predstavlja vrijeme koje je potrebno za neposredan rad s
ucenicima (oko 8 Skolskih sati) te uskladivanje sa ostalim nastavnim sadrZajima u
godisnjem Skolskom programu.

I iz ovog primjera, provodedi jasno zadani i strukturirani program rada s djecom
ponovo je dosla do izraZzaja potreba za sluzbenim satom zdravstvenog odgoja u kojem bi
se mogli obradivati ovakvi sadrzaji zdravstvenog odgoja, neophodno potrebni na planu
prevencije ovisnosti, nasilja, te kroni¢nih nezaranih (pretilost, kardiovaskularne bolesti) i
zaraznih bolesti (spolno prenosive bolesti). Naravno ukoliko kao drustvo uopce ikad
mislimo ozbiljno preventivno djelovati.

Opcenita je ocjena da je program dobro prihvacen i od strane ucenika (618
pristiglih odgovora). Ucenici su najzadovoljniji radom nastavnika, ocjenu 4 i 5 dalo je
90% ucenika. Zadovoljstvo (vrlo dobro i odlicno) programom, stripovima i aktivnostima
ocjenom 4 i 5 iskazalo je izmedu 72% i 79% ucenika. Njih 72% navodi da je program
unaprijedio njihovu komunikaciju o temi alkohola s roditeljima. 62% navodi da je
program unaprijedio komunikaciju s vrsnjacima. Ucenici voditelji navode i neke nove
vjestine koje su stekli radeé¢i na programu. Nezadovoljstvo programom, stripovima i
aktivnostima (ocjena 1) izrazilo je izmedu 7% i 8% ucenika.

AKTIVNOSTI SLUZBE ZA SKOLSKU MEDICINU ZZ3Z
NA PREVENCIJI OVISNOSTI U 2009. GODINI

Sluzba Skolske medicine Zavoda, samostalno i u suradnji s Odjelom za mentalno
zdravlje i prevenciju i izvanbolnic¢ko lijeCenje ovisnosti suraduje sa Skolama i jedinicama
lokalne zajednice na programima prevencije asocijalnog ponasSanja kod djece i mladih
(ukljuCujudi i ovisnosti), organizaciji Svjetskog dana nepusenja, Medunarodnog dana
borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama, Mjeseca borbe protiv
ovisnosti, organizaciji edukacije i koordinaciji programa Prevencija ranog pijenja medu
mladima.

U sklopu preventivnih aktivnosti lijecnici Sluzbe za Skolsku medicinu, provode
zdravstveno prosvjecivanje i savjetovalisSni rad s ucenicima i roditeljima. Teme obradene
u sklopu zdravstvenog prosvjec¢ivanja u osnovnim i srednjim Skolama na podrudju
Dubrovacko-neretvanske zupanije:
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Tablica 24. Teme obradene u sklopu zdravstvenog prosvjecivanja u osnovnim i srednjim skolama
u Dubrovacko-neretvanskoj Zupaniji u 2009. goidni

Broj
Tema Populacija Metoda sudionika
PREVENCIJA PIJENJA ALKOHOLA MEDBU
MLADIMA roditelji predavanja 149
PREVENCIJA PIJENJA ALKOHOLA MEDU predavanja,
MLADIMA struénjaci u zajednici tribine, sastanci 262
PREVENCIJA PIJENJA ALKOHOLA MEDU radionice-
MLADIMA ucenici srednje Skole predavanja 284
PREVENCIJA PIJENJA ALKOHOLA MEDU 1164
MLADIMA ucenici osnovne Skole radionice
PREVENCIJA PUSENJA ucenici osnovne Skole predavanja 222
KAKO RADITI S DJECOM S POREMECAJEM
PONASANJA nastavnici predavanje 25
PREVENCIJA OVISNOSTI ucenici predavanje 1184
DIJETE U PUBERTETU- KAKO POMOCI U
ODRASTANJU roditelji predavanje 217
ZDRAVI STILOVI ZIVOTA ucenici predavanje 310

LijeCnice specijalistice Skolske medicine sudjelovale su u

Skolsku medicinu.

osam radio emisija (u
Dubrovniku, Metkovi¢u i Korculi) na temu zdravlje djece i mladih. U 2009. g. u
savjetovalistu Sluzbe za Skolsku medicinu bilo je 249 posjeta zbog problema u uceniju,
474 zbog rizi¢nih ponasanja i 628 zbog drugih problema mentalnog zdravlja.

U 2009. g. Zavod je bio domadin stru¢nog sastanka Hrvatskog drustva za skolsku
i sveuciliSnu medicinu, odrzanog u Metkovi¢u na temu SavjetovaliSni rad u Sluzbi za

LijeCnice specijalistice Skolske medicine Zavoda predstavile su

primjenu Realitetne psihoterapije i Neurolingvistickog programiranja u savjetovaliSnom

radu.
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