SAVJETOVALISTE ZA
PROBLEME UZROKOVANE

ALKOHOLOM

¥ @ 341-082

S ponedjeljak 14 - 20 h
. Utorak - petak 8 -14 h

biram zdravije



Imate li problema vezanih uz pijenje alkohola?
Procijenite:

1. Jeste li ikad pomislili da bi trebali prestati s pijenjem
alkoholnih pi¢a?
2. Uznemiri li Vas kritika ili predbacivanje ljudi u vezi
Vas$eg pijenja?
. Jesu li Vas drugi kritizirali zbog pijenja?
4. Jeste li ikad do sada posegnuli rano ujutro za alkoholom da
bi smanijili napetost, nelagodu i osjecali se bolje?

w

Jedan potvrdan odgovor ukazuje na moguce probleme
vezane uz pijenje alkohola, a za osobe mlade od 18 godina
znaci prisutnost problema.

Vise potvrdnih odgovora ukazuju na prisutnost problema
vezanih uz pijenje alkohola.

Ako imate jedan ili viSe potvrdnih odgovora obratite se
struCnom timu u savjetovalistu.

U savjetovaliSte se moze javiti:
osoba koja ima probleme uzrokovane alkoholom

roditelj Cije je dijete doSlo kuci u vidno alkoholiziranom
stanju

partner osobe koja prekomjerno pije
Clan obitelji u kojoj jedan ili vise Clanova prekomjerno piju.

Zavod za javno zdravstvo Dubrovnik
Sluzba za promicanje zdravlja
Odjel za mentalno zdravlje
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