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VODE

U sklopu Sluzbe za epidemiologiju,
zdravstvenu ekologiju, socijalnu medicinu,
zdravstveno informiranje i zdravstveni odgoj Zavoda
za javno zdravstvo Dubrovacko-neretvanske Zupanije
je i Higijensko-analiti¢ki laboratorij. Jedna od
osnovnih zadala laboratorija je pracenje i analiza
zdravstvene ispravnosti vode za pice, vode za Sport i
rekreaciju (bazenske i morske vode) i dijela otpadnih
voda, te predlaganje mjera za zastitu voda na
podrué ju Zupanije.

U ovom broju Vjesnika prikazujemo Vam dio
koji se odnosi na praéenje i kakvoéu morske vode na podrué ju nase Zupanije.

Plaza Hotela "Belvedere"
Morska voda

Prema programu zastite okoliSa Ujedinjenih naroda (UNEP) istaknuta je posebna vaZnost
ouvanja zatvorenih mora i njihovih priobalnih podrucja. Tako su i Mediteran, a s njim i Jadran, u
Barceloni 1975. proglaseni kao posebno podrucje. U okviru Programa za procjenu i kontrolu zagadenja
mora u Sredozemnom moru (MED POL Phase IITI) nastali su nacionalni programi monitoringa
sredozemnih zemalja. U sklopu naseg nacionalnog programa i u nasoj 2upaniji provodi se praenje
sanitarne kakvoée mora na morskim plazama.

Uredba o standardima kakvole mora na morskim plazama (NN 33/96) propisuje standarde i
nacin kontrole mora i uskladena je sa Direktivom EU o vodi za kupanje i smjernicama za kakvoéu mora za
kupanje u Sredozemlju. Standardi iz Uredbe stroZiji su od standarda Svjetske zdravstvene
organizacije (WHO) i Programa za zastitu okolisa Ujedinjenih naroda (UNEP).




Uredbom je odredena ucestalost ispitivanja. Uzorci se uzimaju najmanje svakih 15 dana od 1.
svibnja do 30. rujna. Ispitivanje mora na plazama obuhvaca terenska i laboratorijska ispitivanja.

Na terenu prilikom uzorkovanja mora biljeZe se meteoroloski podaci (naoblaka, datum
posljednjih oborina, smjer i jacina vjetra, temperature zraka i mora, stanje mora) i izgled mora (vidljiva
boja, prozirnost, vidljiva plivaju¢a otpadna tvar, mineralne masnoce, vidljive suspendirane tvari i dr.).

Laboratorijskim ispitivanjima odreduju se mutnoéa vode, pH i mikrobioloski parametri.
Mikrobioloski parametri smatraju se najznacajnijim indikatorima zagadenja mora sanitarno-fekalnim
otpadnim vodama.

U 2001. godini u Higijensko-analiti¢kom laboratoriju Zavoda za javno zdravstvo Dubrovaéko-
neretvanske zupanije ispitan je 801 uzorak s 80 plaZa prema Programu utvrdivanja kakvole mora na
morskim plazama 3to ga donosi Zupanijska skup&tina. U Tablici 1. prikazani su rezultati ispitivanja
kakvoée mora u 2001. godini prema podrud ju ispitivanja.

Tablica 1. Rezultati ispitivanja uzoraka mora prema pojedinim gradovima i opéinama u 2001. godini.

Uzorci koji ne

6rad/Opéina B.r'o‘! jroca.ka Ukupno udovoljavaju Uredbi
ispitivanja uzoraka - S

Broj %o
Konavle 5 50 1 2,0
Zupa dubrovatka 4 40 1 25
Dubrovnik 26 266 15 5,6
Dubrovacko primorje 3 30 2 6,6
Ston 2 20 1 5,0
Janjina 1 10 0 0,0
Orebi¢ 7 70 1 14
Trpanj 2 20 0 0,0
Mljet 5 50 3 6,0
Lastovo 3 27 0 0,0
Koréula 6 60 3 50
Lumbarda 3 30 0 0,0
Smokvica 1 10 0 0,0
Blato 2 20 0 0,0
Vela Luka 3 28 0 0,0
Opuzen 1 10 0 0,0
Slivho 5 50 3 6,0
Ukupno 80 801 27 34

Konatna ocjena kakvoée mora na kraju sezone, tj. nhakon deset ispitivanja u 15-dnevnim
intervalima provodi se prema mikrobioloskim standardima Uredbe, kriterijima Svjetske zdravstvene
organizacije (WHO) i Smjernicam za kakvoéu mora za kupanje Programa za zastitu okoli$a Ujedinjenih
naroda (UNEP).

Prema tim kriterijima more svrstano u Cetiri kategorije:
More visoke kakvoée (a)

More podobno za kupanje

Umjereno zagadeno more

Jace zagadeno more

o=

U 2001. godini u Dubrovaéko-neretvanskoj zupaniji 17 plaza imalo je more visoke kakvoce i 55
plaza more podobno za kupanje. Na 8 plaZza more nije zadovoljavalo kriterije Uredbe, ali je prema
kriterijima WHO/UNEP-a pogodno za kupanje. Niti jedna plaZa nije usla u kategoriju jace zagadanog
mora.



Tablica 2. Kakvoéa mora za kupanje na kupali$tima u Dubrovacko-neretvanskoj Zupaniji za 2001.

godinu
Broj uzoraka mora
Gradovi/ Kubalist visoke dobre umjereno
Opéine upalista Ukupno sanitarne = sanitarne | onei$éeno zagadeno
Cistoée Cistoée
Bijele stijene-Lokrum 10 9 1 - -
Portoc-Lokrum 10 7 3 - -
Hotel "Belvedere" 10 9 1 - -
Hotel "Villa Dubrovnik" 10 7 3 - -
Hotel "Argentina" 1 6 3 - 2
Hotel "Excelsior" 12 4 6 2 -
Banje 11 2 5 2 2
Suli¢ 12 1 8 2 1
Dance 10 7 3 - -
Hotel "Bellevue" 10 4 6 - -
Hotel "Libertas" 10 5 5 - -
Hotel "Dubrovnik Palace" 10 10 - -
. Hotel "Vis 2" 10 9 1 - -
Dubrovnik Uvala Lapad 10 4 6 - -
Hotel "Dubrovnik President" 10 3 7 - -
Copacabana 10 5 5 - -
Stikovica 10 5 5 - -
Veliki Zaton 10 3 7 - -
Mali Zaton 10 5 4 1 -
Orasac 10 9 1 - -
Trsteno 10 10 - -
Donje Celo-Kolo&ep 10 2 1 -
Lopud 10 4 4 1 1
Sudurad 10 7 3 - -
Sipanska Luka 10 10 - -
Uvala Brsecine 10 8 2 - -
Hotel "Bon Repos" 10 6 4 - -
Hotel "Park"-KPK 10 9 1 - -
Sveti Nikola 10 9 1 - -
Korcula Zrnovska Banja 10 10 - -
Radisée 10 7 3 - -
Badija 9 7 2 - -
Ispod zidina 10 8 2 - -
Opuzen Usce 10 3 7 - -
Blato PriZzba 10 8 2 - -
Priséapac 10 9 1 - -
. Hotel "Osmine" 10 6 4 - -
Du.br‘ov.ac ko Uvala Janska 10 4 4 - 2
primorje .
Uvala Budima 10 7 3 - -
Janjina Sreser 10 8 2 - -
Molunat 10 8 2 - -
Konavle Hotel "Croatia" 10 7 3 - -
Hotel "Albatros" 10 5 5 - -



Tablica 2. nastavak 1. Kakvoéa mora za kupanje na kupali$tima u Dubrovaéko-neretvanskoj Zupaniji za

2001. godinu
Broj uzoraka mora
Opéine Kupali$ta vi.soke dc.>br'e um‘lir eno
Ukupno sanitarne = sanitarne | oneciS¢eno zagadeno
Cistoce Cistoée
Konavle Hotel "Supetar" 10 1 9 - -
Sv. Mihovil 9 4 5 - -
Lastovo Rt Zaglav 9 5 4 - -
Skrivena luka 9 7 2 - -
Uvala Przina 10 8 2 - -
Lumbarda Bilin Zal 10 8 2 - -
Uvala Tatinja 10 10 - -
Sobra 10 2 6 2 -
Polae 10 3 6 - 1
Mljet Hotel "Odisej"-Pomena 10 8 2 - -
Kod mosta-Veliko jezero 10 9 1 - -
Skalinada-Malo jezero 10 8 2 - -
Trstenik 10 7 3 - -
Trstenica 10 7 2 1 -
Kupaliste Orebié 10 8 2 - -
Orebié Hotel "Bellevue" 10 6 4 - -
Kuéiste 10 8 2 - -
Viganj 10 9 1 - -
Loviste 10 9 1 - -
Klek 10 7 3 - -
Duboka 10 8 2 - -
Slivno Komarna 10 7 2 1 -
Blace 10 4 4 2 -
Duba 10 8 2 - -
Smokvica Hotel "Feral" 10 8 2 - -
Prapratno 10 7 2 1 -
Ston Zuljana 10 9 1 ; ]
Trpan] Hotel "Faraon" 10 5 5 - -
Uvala Luka 10 9 1 - -
Hotel "Plat" 10 6 4 - -
Zupa Mlini 10 - 9 - 1
dubrovacka | StrijeZica 10 6 4 - -
Srebreno 10 6 4 - -
Hotel "Posejdon" 10 2 8 - -
Vela Luka Proizd 9 9 - - -
Hotel "Adria" 10 7 3 - -

Na plazama gdje se godinama ponavljaju losi rezultati, koji prelaze grani¢ne vrijednosti Uredbe
inspektori zastite okoliSa trebaju izdati rjesenje za zabranu kupanja, a subjekti koji gospodare plazama
moraju postaviti plo¢u zabrane kupanja dok se ne uklone uzroci oneli$éenja mora.



Zadnjih godina u Europi, a i svijetu, na osnovu prikupljenih saznanja iz monitoringa, doneseni su
razni dokumenti,a u pripremi je i nova EU Direktiva za vodu za kupanje. Novi pristup za monitoring ima
za cilj:

- brzo i u€inkovito reducirati rizik za |judsko zdravlje

- klasificirati vode za kupanje na osnovu fekalnog zagadenja

- uz mikrobiolosko testiranje uzeti u obzir i podatke koji se odnose na izvore i transmisiju
zagadenja

- uCestalost uzorkovanja prilagoditi u odnosu na rizik

- obavjeséivanje javnosti

U Smjernicama Svjetske zdravstvene organizacije uveden je pojam “Upravljanje plazom"
("Beach Menagement") i unesen je u prijedlog nove EU Direktive. Time bi se postigao cilj da se na osnovu
inicijative “menagementa”, ukljucujuéi i sanitarnu inspekciju, smanji rizik za zdravlje kupaa
provodenjem preventivnih mjerenja za definiranje mjesta rizika, oznalavanjem takvih mjesta,
reduciranje rizika intervencijama $to je brze moguée te provodenjem dugoroénih sanirajuéih akcija, kao
$to je investiranje u infrastrukturu.

Na osnovu provodenja monitoringa na plazama hrvatskog Jadrana subjekti koji su direktno
ukljuceni u provedbu Programa dosli su do zakljucka da postojeta Uredba o standardima kakvoée mora
na morskim plazama (NN 33/96) ima mnoge nedorecenosti, te je u tijeku izrada nove Uredbe.

KORISTENJE MEDIJA U ZDRAVSTVENOM PROSVJIECIVANJTU

Iza nas je nekoliko znacajnih datuma koje smo obiljezili na lokalnoj radio-postaji Metkovic.
Taj medij je vrlo znalajan u zdravstvenom prosvjeivanju koje je jedna od vaznih zadala lijeénika
ZZJZ.

Svjetski dan zdravlja imao je slogan: “"Kretanjem do zdravlja".
Slusateljima su prezentirani podaci o Sirenju kroni¢nih nezaraznih bolesti (KNZB), koje se ponasaju
epidemijski. Informirani su o vrstama KNZB i ¢imbenicima koji ih uvjetuju. Kako se uzroéni ¢imbenici
dijele na one na koje ne mozemo utjecati ( npr. genetski ) i na one koje mozemo osobno kontrolirati,
ideja je bila pouéiti ih to je bitno i na koji nain ih se moZe imati pod kontrolom. Kako je kretanje
Jjedan od vaznih ¢imbenika ove druge skupine izabrano je i za slogan ovogodisnjeg Svjetski dan zdravlja.

Da bismo s teorije odmah presli i na praksu imali smo nagrade za one koji prvi dodu u
prostore radio-postaje na «rolama» i za slusatelje koji su tofno odgovorili na pitanja u svezi
promocije zdravlja i prevencije KNZB kretanjam. Nagrada je bila majica naSeg Zavoda sa sloganom.

Majcin dan smo proslavili 12. svibnja. To je bila prigoda da preko medija progovorimo o
uspjesnom roditeljstvu. Potaknuli smo majke, ali i oleve, jer je majcinstvo i olinstvo neraskidivo
vezano. Cinjenica je da samo zadovoljan roditelj moze biti uspjesan roditelj i odgajatelj. Zato je
bilo vaZzno potaknuti roditelje da preispitaju kontrolu nad osobnim Zivotom. Zapitali smo ih : 'Koliko
osoba Vas voli onako kako biste Vi Zeljeli biti voljeni?" Predlozili smo da isto pitanje postave
svojim ¢lanovima obitelji. Da bi komunikacija unutar obitelji bila uspjesna vazno je da jedni za druge
saznaju na koji nacin zele da im se pokaze |jubav.

Znacajno je da roditelji shvate da se srea moze ostvariti samo u Zivotnim ulogama:
roditelj, muz, Zena, dijete, radnik, umirovljenik itd. A sve te Zivotne uloge zapravo su komunikacija s



drugim osobama. Ako dijete ne ostvari sreéu u svojoj ulozi pokusat ée je traziti negdje drugdje, pa
i u ovisnostima. Cinjenica da sreéu ne moze naéi van svojih komunikacijskih uloga neée ga sprijediti
da postane ovisnik. Zato je vazno da roditelji, uitelji i svi koji odgajaju dijete i mladog Covjeka
budu magnet koji ée ih privuéi k sebi upravo djelotvornim metodama komunikacije: prihvaéanjem,
aktivnim slusanjem, ohrabrivanjem, podrZavanjem, pregovaranjem, vjerovanjem, poStovanjem.
Jednako je znacajno izbjegavati "sedam smrtnih grijeha" svakog odnosa, a to su okrivljavanje,
prigovaranje, kaznjavanje, kritiziranje, zaljenje, prijetnje, potkupljivanje.

Tesko je mijenjati stare navike i krivo ukorijenjene poglede na odgoj. Ali roditelj mora
znati da e jedino djelotvornim metodama komunikacije postati magnet za svoje dijete Isplati li
se promisliti, odlu¢iti i promijeniti ?

Dobra komunikacija je osnova u prevenciji stresa, a znamo da je stres jedan od uzroénika
kroniénih nezaraznih bolesti na koji mozemo utjecati, tako da se nauc¢imo djelotvorno s njim nositi.
To znali da prakticiranje uspjesnog roditeljstva djeluje antistresno i na taj nain prevenira i
poremecaj ponasanja i kroni¢ne nezarazne bolesti.

Jedan od ¢imbenika koji mozemo kontrolirati jest i pusenje. Zato smo obiljezili 31. svibnja -
Svjetski dan nepusenja, koji je ove godine imao slogan: "Sprijeimo pasivno pusenje!"

U RH svake godine umre oko 14 000 ljudi od posljedica puenja. Cinjenica je da pudaé udide
samo 15 % duhanskog dima, a ostalo ide u atmosferu i ugrozava nepusace.

Svi pusadi znaju da nema organa u ljudskom tijelu kojem pusenje ne Steti, ali o malignim i
drugim oboljenjima pusali, a posebice mladi pusali ne vode puno brige, jer "to se dogada nekom
drugom ili u starosti". Veéina pusata nema pojma o tome koliko je pusenjem ugroZeno mentalno
zdravlje i kako je naucno dokazano da su pusali skloniji strahovima, fobijama i ostalim mentalnim
problemima. Isto tako je Cinjenica da pusenje prolazno remeti odtrinu vida i zato je posebno $tetno
pusiti tijekom voZnje. Pusaci obi¢no znaju za nikotin i katran, kao sastojke duhanskog dima, ali ne
znaju za jo$ veliki broj Stetnih spojeva koje cigareta sadrzava, kao $to su aceton, formaldehid,
cijanid i ostalo.

PuSenje ubrzava proces starenja, jer osteéuje krvne Zile, a Covjek je star upravo onoliko
koliko su mu stare krvne Zile. PuSenje ubrzava i starenje koze, koja uz gubitak svjezine dobiva i
Zutu boju. Pusenje uniStava osjet okusa. Djeca trudnica pusadica imaju losiji imuni sistem.

Zbog svega toga mnogi mladi u odabiru momka i djevojke kazu:"VOLIM NEPUSACA!"
PuSenje je zakonom zabranjeno u svim zdravstvenim i odgojno-obrazovnim ustanovama. Odgajatelj i
zdravstveni radnik moraju biti primjer odgovornog ponasanja u promociji zdravog Zivljenja.

Unutar kroni¢nih nezaraznih bolesti visoko su pozicionirane bolesti cirkulacije.

U na3oj je Zupaniji tijekom 2000. godine oko 700 osoba umrlo od bolesti krvoZilnog sustava.

Zato smo pozvali na radio-postaju uvazenog dubrovackog lije¢nika mr. sci. Hrvoja Brajciéa, koji se
uz internu medicinu, u SAD-u educirao za rad na color-doppleru krvnih Zila. Poucili smo slusatelje o
prvim simptomima koji upucuju na probleme cirkulacije, o indikacijama za 24-satno mjerenje krvnog
tlaka, koje dr. Brajci¢ prakticira uz ostalu opseznu dijagnostiku, kao i za indikaciju za color-doppler
pretragu krvnih Zila. Razgovarali smo i o moguéoj terapiji, ali prvenstveno o zdravim navikama kao
prevenciji kroni¢nih nezaraznih bolesti: kretanju, nepusenju, zdravoj prehrani i djelotvornom
noSenju sa stresom.

Radio - program je vrlo ucinkovit unutar promocije zdravlja, jer dolazite slusatelju u dom ili
na radno mjesto. Razna predavanja i tribine su manje uinkovite, jer se osoba prvo teze odlu¢i da
odvoji dio slobodnog vremena za « sludanje nekih znanstvenih tema «, a ovako mu mi dolazimo u
njegov poznati prostor, slusa nas paralelno uz eventualno neku drugu aktivnost, a dajemo mu
moguénost komunikacije jer su sve emisije kontakt-program.



SPOLNO PRENOSIVE BOLESTI

Simpozij o spolno prenosivim bolestima sa medunarodnim
sudjelovanjem, koji okuplja medicinske stru¢njake raznih profila
| i specijalnosti s obzirom da se radi o problemu od javno
4 zdravstvenog znalaja u koji su preventivnim i kurativnim
ks I & % djelovanjem involvirani dermatovenerolozi, infektolozi,
B ' 3“ mikrobiolozi i lije€nici
‘ : - obiteljske i Skolske medicine, ginekolozi, urolozi i epidemiolozi
. itd. Statisti¢ki podaci, kako ih je prezentirao HZJZ, govore o
«povoljnim trendovima» i niskoj ucestalosti, ali ne smijemo zanemariti €injenicu Unutarstaniéne inkluzije
Chlamydiae trachomatis ~ da se mnoge od tih bolesti ne prijavljuju azurno
epidemioloskim sluzbama koje u tom slu¢aju ne raspolazu
objektivnim i to&nim uvidom u zdravstveno stanje populacije. Cesto se infekcije spolno prenosivim
uzroénicima ne manifestiraju dramati¢nim odnosho uzbunjujuéom simptomatologijom, pa se otkriju tek u
kroni¢noj uznapredovaloj fazi bolesti sa prisutnim komplikacijama od strane spolnih i reproduktivnih
organa (sterilitet, maligne promjene, rizi¢na trudnoca, bolesti novorodenceta...) ili drugih organskih
sustava (bolesti jetre, imunodeficijencija, itd.).

Posebno je zabrinjavajuca &injenica rizicnih seksualnih ponasanja medu adolescentima i mladom
generacijom. Mladi stupaju ranije u nezastiene seksualne odnose i skloni su mjenjanju partnera $to
ozbiljno povelava vjerojatnost da se mlada osoba zarazi nekim od uzrocnika spolno prenosivih bolesti.
Zato je na nama, zdravstvenim djelatnicima, da Sto prije pristupimo organiziranoj, sveobuhvatnoj
edukaciji intezivirajuci postojeée zdravstveno prosvjeéivanje u Skolama, ali i provodeli zdravstveno
informiranje i u svakoj lijecnickoj ordinaciji gdje mladi dolaze.

Sto se ti¢e dijagnostike uzro&nika, koji mogu biti bakterijski (Neisseria gonorrheae-gonokok,
Chlamydia trachomatis: serotipovi D-K, kozmopolitski prosireni; Mycoplasma hominis i Ureaplazma
urealiticum, Treponema pallidum) virusni (humani papiloma virusi, Herpes simplex tip 2, hepatitis virusi-
B i C, HIV virus) te parazitarni (Trichomonas vaginalis), u naSem je mikrobioloskom laboratoriju ona
samo djelomi¢na. Za sada se dijagnoza s infekcijom HPV moZe utvrditi samo u Zagrebu ( KBC Rebro,
Institut Rudera Boskovi¢) gdje se u obriscima, uzetim metodom Cetkica, otkriva prisustvo genomskog
materijala virusa s diferencijacijom visoko rizi¢nih tipova po razvoj displazija i neoplazija. Infekcije
hepatitis i HIV virusom mogu se potvrditi dokazom prisustva protutijela u serumu pacijenta visoko
osjetljivim imunoenzimnim testovima koje obavlja Odjel transfuzije krvi OB Dubrovnik. Infekcije
genitalnim mikoplazmama moguce je sa sigurno$éu dokazati vrlo osjetljivim setovima reagencija iz
obrisaka uretre, cerviksa i prvog mlaza prvog jutarnjeg urina u naSem laboratoriju. Test koji za sada
koristimo za infekciju klamidijom, nedovoljno je osjetljiv i predstavlja samo skrining test. Naime, kako
je Chlamydia trachomatis unutarstani¢ni parazit, koji se ¢ak u sluéaju dugotrajne kronicne i ili
neizlijeCene tretirane infekcije, ne moze nadi u dostupnim stanicama, vrlo je vazno pomno odabrati
uzorak, pa je metoda koja istovremeno pruza informaciju o kvaliteti uzorka relevantna metoda, npr.
DIF- direktna imunoflorescentna metoda, koju koriste u ZZJZ u Splitu. Postoje jos metode uzgoja u
kulturi tkiva (Viroloski odjel HZJZ) odnosno detekcije genoma PCR tehnikama (KBC Rebro- Salata).

Nas laboratorij obavlja i dijagnostiku Neisseria gonorrheae i sifilisa. Dijagnoza sifilisa obavlja
se klasi¢nim parom testova- nespecificnim VDRL i jednim specificnim najées¢e TPHA. Dva pozitivna
slu¢aja u trudnica u Zagrebu, mozda poti¢u na razmisljanje o ponovnom testiranju trudnica.

% . | Veé Cetvrtu godinu zaredom u hasem gradu se odrzava
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Dijagnoza infekcije parazitom Trichomonas vaginalis nije upitna ukoliko se dobije svjez uzorak
(prvi jutarnji urin ili obrisak uretre ili rodnice), no ukoliko odlezi vise sati prije mikroskopskog frazenja,
moZzda ¢e nalaz biti kompromitiran zbog imobilnosti parazita.

Nadasve Zelim napomenuti da nalaz ostale bakterijske flore koja se nade u obriscima genitalnih
organa i koja se porastom izolira u aerobnoj i anaerobnoj kultivaciji nema nikakav zna¢aj medu spolno
prenosivim bolestima, a upitan je klini¢ki znacaj za osobu koja dobije takav nalaz. Najcesce se radi o
crijevnim gram- negativhim bakterijama ili enterokoku koji su jedino znaCajni kao uzroénici urinarnih
nekompliciranih i kompliciranih infekcija, a na genitalnoj su sluznici kolonizatorna flora. U trudnoéi je
znaéajan nalaz Streptoccocus agalactiae (Streptococ grupe B) ili Escherichia coli, koji su znalajni
uzrocnici neonatalnih bolesti- bakterijemije odnosno sepse i meningitisa.

Tablica 3. Prijavljene spolno prenosive bolesti epidemioloskim odjelima Zavoda za javno zdravstvo
Dubrovacko-neretvanske zupanije od sije¢nja do travnja 2002. godine

. . Zenski spol Muski spol
Naziv bolesti R R
do 19 g 20-64g 65 iviseg do 19 g 20-64g 65ivisSeg
Chlamydiasis - 4 - - - -
Hepatitis B - - - - 3 1
Hepatitis C - - - - 2 -
Trichomonas vaginalis - 1 - - - -
UKUPNO - 5 - - 5 1

Tablica 4. Prijavljene zarazne bolesti po epidemioloskim odjelima Zavoda za javnho Dubrovaéko-
neretvanske Zupanije od sijecnja do travnja 2002. godine

: HE odjeli UKUPNO
Broj  NAZIV ZARAZNE BOLESTL  \)3ROVNIK KORGULA METKOVIé PLOE  PRITAVA
1. | Aktivna tuberkuloza (Tuberculosis activa) 2 - - - 2
2. Crvenka (Rubeola) 4 - - - 4
3. Ehinokokoza (Echinococcosis) - - 1 - 1
4. Enterokolitis (Enterocolitis) 29 7 14 16 66
5. Enteroviroze (Enteroviroses) - - - 2
6. Erizipel (Erysipelas) 1 2 1 - 4
7. |6ripa (Influenza) 5 - - - 5
8. Helmintoze (Helmintoses) 7 9 2 2 20
9. Hepatitis A 1 - - - 1
10. Hepatitis B 3 - - 1 4
11. Hepatitis C 1 1 - - 2
12. Herpes zoster 10 2 9 - 21
13. Infekcijska mononukleoza (M. infectiosa) 12 5 3 1 21
14. Klamidijaza (Chlamydiasis) i ostale SPB - 4 - - 4
15. Kozice (Varicella) 133 161 77 18 389
16. Ospice (Morbili) 1 - - 1
17. Ornitoza-psitakoza(Ornithosis-psittacosis) 1 - - - 1
19. Salmoneloze (Salmonelloses) 7 - 7 4 18
20. Streptokokna upala grla (Angina streptoc.) 135 5 - 3 143
21. Svrab (Scabies) 3 3 1 - 7
22. Sarlah (Scarlatina) 20 2 7 2 31



23. Upala pluéa (Pneumonia, Bronchopneum.) 2 9 6 - 17
24. VUsljivost glave/tijela (Pediculosis cap/corp) 1 - - - 1
25. Zarazna upala mozga (Encephalitis) 1 - - - 1
26. | Zaudnjaci (Parotitis epidemica) 8 - - - 8
27. Parotitis postvaccinalis 2 - - - 2
Ukupno 389 210 128 49 776

OBAVIJEST CJEPITELJIMA!

Konaéno su nam na raspolaganju sva cjepiva koja su predvidena Programom obveznog
cijepljenja za 2002. godinu, $to znali da su stigle dovoljne koli¢ine inaktiviranog POLIO cjepiva
(IPV), cjepiva protiv Haemophilus influenzae tipa B (Hib) kao i ANA-TE cjepiva za stariju dobnu
skupinu (osobe rodene 1941.g). Svi cjepitelji svoje narudzbe cjepiva mogu podiéi na Odjelu za
epidemiologiju ZZJZ na svom podrud ju.

Kako zbog dosadasnjeg nedostatka ovih cjepiva Program obveznog cijepljenja za 2002.
godinu nije bio potpun, molimo sve cjepitelje da odmah zapolnu cijepljenje s pristiglim cjepivom
prema uputama iz Programa obveznog cijepljenja za 2002. godinu.

Napominjemo kako nema nikakvih zapreka za provodenja Programa cijepljenja u ljethom
periodu.

Skrecemo pozornost svim cjepiteljima koji u prosloj 2001. godini nisu postigli zakonski
cjepni obuhvat za morbile (95%) za djecu rodenu 1999. i 2000. godine, da ih $to hitnije cijepe s
MO-PA-RU cjepivom.

U pojedinim susjednim i srednjoeuropskim zemljama zabiljeZen je veli broj oboljele djece
od ospica sa nekoliko smrtnih ishoda. Postoji opasnost da ta bolest s turistima dode i u nasu
Zupaniju (gdje imamo mali cjepni obuhvat za morbile, pogotovo na podrué ju grada Dubrovnika) i da
izazovu epidemiju ove ne bezazlene bolesti. Zbog toga je hitno potrebno cjepiti svu djecu koja nisu
cjepljena u prosloj 2001. godini, a koja su prema Programu obveznog cjepljenja bila obvezna. Isto
tako i djecu koja prema Programu podlijezu obveznom cijepljenju u 2002. godini (djeca s navrsenih
12 mjeseci).

Napominjemo kako ljetni period nije nikakva kontraindikacija za cjepljenje protiv ovih
bolesti i da epidemioloska situacija u nasoj okolici iziskuje hitnost provodenja ovih mjeral

U okviru ove akcije dopunskog cijepljenja s MO-PA-RU cjepivom SluZzba za epidemiologiju
Zavoda za javno zdravstvo Dubrovako-neretvanske Zupanije stoji Vam na raspolaganju i rado ¢emo
suradivati s Vama.

BLIC VIJESTI

52. STRUCNI SASTANAK HRVATSKOG EPIDEMIOLOSKOG DRUSTVA

Zavod za javno zdravstvo Dubrovalko-neretvanske Zupanije bio je domalin 52. struénog sastanka
HLZ Hrvatskog epidemioloskog drustva odrzanog u Malom Stonu od 06. do 08. lipnja 2002.g.

Uz sudjelovanje oko 70-tak epidemiologa iz svih Zupanijskih Zavoda za javno zdravstvo, zatim
infektologa, mikrobiologa i drugih gostiju, kao glavna tema sastanka bila je epidemiologija u izvanrednim
situacijama. Prvenstveno je bilo rijeCi o ulozi epidemiologa u sluCajevima potresa, ekoloskih katastrofa i
bioterorizma.

Osim tematskog dijela na rasporedu su bile i slobodne epidemioloske teme: kao 3to su epidemije
(psitakoza u Splitu, salmoneloze u Cakovcu i Gospiu, hemoragijska groznica u Hrvatskoj), cijepljenje,
ucinkovita kontrola namirnica i okolia i drugo.



Predstavljeno je 20-tak radova, nakon kojih su bile zanimljive i korisne rasprave.

OSNIVANJE OGRANKA HRVATSKOG DRUSTVA ZA POMORSKU,
PODVODNU I HIPERBARICNU MEDICINU

U okrilju Hrvatskog lijecnickog zbora 22. svibnja 2002. godine u OB Dubrovnik dr. med. Antonija Sokal
uspJesno Jje obavila poslove osnivanja ogranaka Hrvatskog drusva za pomorsku, podvodnu i hlper'bar'lcnu medicinu.
Celnidtvo ogranka &ine: predsjednik dr. med. Ante Markovié, spec. neuropsihijatar; dr. med. Katica Sarac, spec.
epidemiolog; te Ana Bratos, dipl. biolog. O ovom dogadaju javnost je informirana putem kontakt emisije na Radio
Dubrovniku gdje je istaknuta korist oshivanja ogranka u gradu Dubrovniku, kako za pacijente, turizam, pomorce i
ronilacka drustva, tako i za same lijeChike zbog multidisciplinaranog pristupa problematici kojom se bavi pomorska,
podvodna i hiperbariéna medicina; te veih moguénosti za razli¢ite aktivnosti u okrilju osnovanog ogranka

OBILJEZAVANJE MEDUNARODNOG DANA BORBE PROTIV OVISNOSTI -
26. LIPNJA 2002.

Zavod za javho zdravstvo Dubrovacko-neretvanske Zupanije u suradnji sa Dubrovacko-neretvanskom
Zupanijom i Centrom za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti, obiljezili su 26. lipnja- Medunarodi dan
borbe protiv ovisnosti, Citavim nizom aktivnosti i manifestacija koje su trajale cijeli dan. Moto tog dana je bio
"Ovisim o tebi-zdravi dir".

Namjera organizatora bila je ukazati na problem, ali jo$ i viSe na rjesenje problema. Organizaciju je
financijski uz brojne sponzore, potpomogao i Vladin ured za prevenciju ovisnosti.

Toga dana u jutarnjim satima, na Stradunu se okupio velik broj djece iz razli¢itih udruga. Bile su tu
eko udruge Eko-Ombliéi iz Mokogice i Maliraéi iz Cilipa, djeca iz "Drudtva na%a djeca", mali nogometadi O.S.
Jozo Matusié, odbojkasice Dubrovnik 2001., rukometasi RK Dubrovnik, plivadi Plivackog kluba "Jug", aleti¢ari
AK Dubrovnik, mladi dZudasi iz Konavala, mladi ¢lanovi folklornih grupa éilipi i Metkovi¢ te Cavtatske
mazoretkinje i djeca iz osnovnih Skola iz Dubrovnika. Na velikoj vrpci papira koja se protezala s obje strane
Straduna, djeca su crtala i ispisivala poruke o zdravim izborima i $tetnim posljedicama droge. Na $tandu
ispred crkve Svetog Vlaha, dijelili su se prigodni letci i majice s otisnutim motom manifestacije. U 11 sati
emitirana je uZivo jednosatna radio emisija na temu obiljeZavanja dana i prevencije ovisnosti u kojoj je
sudjelovalo 6 gostiju. Od 13-16 sati trajala je radionica s mladima na temu Problemi mladih. U radionici je
sudjelovalo oko 28 srednjoskolaca i studenata, a bila su tu i dva nedavno diplomirana socijalna radnika i jedan
pravnik.

U 17 sati u dvorani Fakulteta za turizam i vanjsku trgovinu, prof. dr. Petar Bezinovié iz Instituta za
drustvena istrazivanja u Zagrebu odrzao je prezentaciju istrazivanja o konzumiranju sredstava ovisnosti medu
mladima, utjecaju Skole na stres i psihosomatske simptome kod djece te kako djeca dozivljavaju Skolu u nasoj
Zupaniji. Prezentacija je bila namijenjena prosvjetnim djelatnicima i roditeljima.

U velernjim satima na Stradunu je organiziran koncert za mlade na kojem su najprije u ranijim
veernjim satima hastupale domace glazbene grupe, a kashije grupa "Zabranjeno pusenje", te Ban i prijatelji.
U meduvremenu sportasi, ¢lanovi Vaterpolskog kluba "Jug" i Rukometnog kluba "Metkovié-Jambo", Niko Puli¢,
Ivica i Janica Kosteli¢ dijelili su autograme na letcima te majice i kape.

27. lipnja na sastanku ¢lanova koordinacijskog odbora za prevenciju ovisnosti ponovljeno je predavanje
prof. dr.sc. Petra Bezinoviéa, a raspravljalo se o daljnoj strategiji prevencije ovisnosti i planovima aktivnosti
za naredno razdoblje u nadoj Zupaniji.
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Ravnateljica: zzjz-dubrovnik@du.hinet.hr

Sluzba za epidemiologiju, zdravstvenu ekologiju, socijalnu
medicinu, zdravstveno informiranje i zdravstveni odgoj:
Odjel za epidemiologiju:

Dubrovnik zzjz-epidemiologija-dbk@du.hinet.hr 422-236
Metkovié milljubi@inet.hr 680-299
Ploe igor.piskac@du.hinet.hr 670-422
Koréula  zzjz-dbk-epidemiologija-koréula@du.hinet.hr 715-365

zzjz-h.a.|@du.hinet.hr
417-288

Higijensko-analiti¢ki laboratorij

Odjel za socijalnu medicinu, zdravstveno informiranje i

zdravstveni odgoj zzjz-soc.med@du.hinet.hr 420-886

1

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO DUBROVACKO-NERETVANSKE ZUPANIJE
Dr. Ante Staréeviéa 45; p.p. 58: 2001 Dubrovnik; tel/fax: (020) 413-625

Sluzba za mikrobiologiju

Odjeli:
Dubrovnik zzjz-mikrobiologija-dbk@du.hinet.hr
417-266
Koréula mbl-korcula@du.hinet.hr  711-147
Vela Luka 813-659
Sluzba za $kolsku medicinu
Odjeli:
Dubrovnik 356-400
Koréula 711-147
Metkovié asja.cvitanovic@du.hinet.hr  681-979



