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SVJETSKI DAN ZDRAVLJA POSVECEN AKTIVNOM
ZDRAVOM STARENJU

mr. Marija Masanovi¢, dr. med., spec. javnog zdravstva

Svjetski dan zdravlja obiljezava se svake
godine 7. travnja na dan osnivanja Svjetske
zdravstvene organizacije (SZO) s ciliem
podizanja svijesti o odabranom globalnom
izazovu koji je ove godine stavljen na zdravo
aktivno starenje.

Prema  predvidanjima SZO-a, kao
posljedica  demografskih promjena  koje
zahvacaju svijet, do 2050. godine utrostrucit ¢e
se udio osoba u dobi 60 godina i viSe. Tijekom
proslog stolje¢a Covjeanstvo je produljilo svoj
zivotni vijek, dodajuéi godine Zzivotu. U ovom
stoljeéu na svijetu ¢e uskoro Zivjeti viSe starijih
osoba nego djece.

U Hrvatskoj demografske promjene
takoder ukazuju na starenje stanovnistva koje je

naroCito naglaseno u ruralnim i otoCkim
zajednicama, gdje su poveéane migracije
stanovniStva, nizak nupcijalitet (bracnost),

natalitet i veéi mortalitet stanovnistva.

Prema podacima Drzavnog zavoda za
statistiku u opc¢inama i gradovima Dubrovacko-
neretvanske Zupanije (DNZ), kretanje broja
stanoviStva u dobi 65 godina i vise povecavao se

tijekom Cetrdesetogodisnjeg razdoblja, slika 1.

Prema posljednjem popisu stanovnika iz
2001. godine naSe najstarije opéine su
Dubrovacko primorje, Janjina, Mljet, Trpanj i
Smokvica.

Brojne su psihofizioloSke znacajke starije
dobi, vazne za sve medicinske i zdravstvene
aktivnosti, usporene i promjenjene. Premda se u
prvom redu Cesto opisuju tjelesne smetnje
(nepokretljivost, slabija otpornost na uzrocnike
bolesti i sl.), psihicke i drustvene funkcije koje se
obiéno smanjuju nakon tjelesnih, bitna su
obiliezja starosti: smetnje sjeCanja, sporije
reakcije, depresija, oteZzana komunikacija,
izolacija, slabljenje interesa i motivacije za
sudjelovanje u Zivotu zajednice itd.

Cilj vecine drustvenih zajednica razvijenog
svijeta u kojima se poveCava udio starijeg
stanovniStva je produktivho starenje. To je
dimenzija u kojoj se starije osobe ukljuCuju u
aktivnosti u kojima se mogu potvrditi kao osobe,
koje su smislene, postizu osobno zadovoljstvo i
pozitivho utjeCu na zivote drugih.
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Slika 1. Populacija u dobi 65 godina i viSe za podru¢je Dubrovacko-neretvanske zupanije prema Popisima stanovniStva
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LAktivno®, ,produktivno®, ,uspjesno“ ili
»pozitivno starenje” su oznake kojima se na novi
nacin pristupa starosti i starenju. Prema
autorima van Dyk i Turner razli€iti su pristupi
ovim pojmovima u Sjedinjenim Ameri¢kim
Drzavama (SAD) i Njemackoj. Znacenje
produktivnog starenja odnosi se u prvom redu na
potencijale starije dobi, dok se pozitivho starenje
oslanja na procjenu osobnog ispunjenja kod
starije osobe. Aktivno starenje u SAD-u
usmjereno je na odrzavanje tjelesne i poticanje
mentalnih aktivnosti, dok u Europi navedeni

Aktivho
sudjelovanje
u Zivotu

Odsustvo
bolesti i
nesposobnosti

USPJESNO
STARENJE

pojam obuhvaca Sirok raspon znacenja, od
drustvene ukljuenosti, skrbi za obitelj i rodbinu,
do cjeloZivotnog uc€enja. Americka inacica
europskog koncepta aktivnog starenja odnosi se
na osobnu odgovornost i preuzimanje inicijative
kod starijih osoba kao srediSnje to¢ke uspjesnog
starenja. Slikoviti prikaz modela uspjesnog
starenja iznijeli su autori Rowe i Khan 1997.
godine (slika 2.) prema kojima su tri glavne
sastavnice uspjesnog starenja: niska vjerojatnost
oboljevanja i nesposobnosti povezane s boleScu,
visoke kognitivne i tjelesne sposobnosti te
aktivno sudjelovanje u Zivotu.

J Visoke
kognitivhe

i tjelesne
sposobnosti

Slika 2. Model uspjeSnog starenja prema Rowe JW i Khan RL (1997.)

Sva tri pojma medusobno su povezana
iako je odnos medu njima donekle hijerarhijski.
Kao Sto je prikazano na slici, model uspjesnog
starenja je viSe od odsustva bolesti i samog
odrzavanja funkcionalnih sposobnosti. Obje
komponente su vazne, ali tek u kombinaciji s
aktivnim  sudjelovanjem u Zivotu najbolje
upotpunjuju model uspjednog starenja, pri Cemu
treba staviti naglasak na prevenciju rizi¢nih
Cimbenika bolesnog starenja. To se u prvom
redu odnosi na tzv. fenomen Ccetiri ,N* u
gerontologiji: nestabilnost, nepokretnost,
nesamostalnost i nekontroliranje urina
(inkontinencija).

U vecini anglo-saksonske literature
uspjeSno starenje opisuje se kroz bio-
psihosocijalne Cimbenike, najCesce se

ograni¢avajuéi na dnevno funkcioniranje i fizicko
zdravlje. S druge strane starost viSe ne
predstavlja ,BozZiju Cekaonicu® u kojoj osobe
nemaju nikakvih socijalnih ocekivanja. Starije
osobe predstavljaju  veliki  potencijal u
zajednicama. Mnogi stariji ljudi pomazu svojoj
odrasloj djeci, drugim c¢lanovima obitelji ili
prijateljima (nekima ¢ak i izravnom financijskom
pomoéi). S druge strane to moze ukljucivati skrb
za djecu, braénog partnera i druge ljude koji su
bolesni ili slaba zdravlja, kao i bavljenje
poslovima poput vrtlarenja, slikanja ili kuhanja.

Dana$nja poimanja starenja predstavljaju
izazov u kojem samoodrzZiva starija osoba moze
provesti tri i viSe desetlje¢a ispunjenog i
smislenog Zivota.
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JAVNOZDRAVSTVENE AKTIVNOSTI POVODOM
SVJETSKOG DANA ZDRAVLJA

mr. Ankica DZzono-Boban, dr. med., spec. javnog zdravstva
mr. Marija Masanovi¢, dr. med., spec. javnog zdravstva

Povodom Svjetskog dana zdravlja, Odjel
za socijalnu medicinu Sluzbe za promicanje
zdravlja 3. travnja 2012. godine organizirao je
tribinu pod naslovom ,Aktivho, zdravo
starenje u zajednici” s ciliem upoznavanja i
prikazivanja rada i aktivnosti o aktivhom starenju
u nadoj zajednici.

Zamjenica Zupana Marija  Vuckovi¢
pozdravila je sve sudionike tribine, predstavnike
Zupanijskih i gradskih upravnih odjela, institucija,
udruga i dobrotvornih drustava koji u svom
djelokrugu rada skrbe za osobe starije dobi.

Ankica DzZono Boban, voditeljica Sluzbe
za promicanje zdravlja ZZJZ prezentirala je
zavodske aktivnosti na podrucju istrazivanja o
potrebama starijih osoba i promicanju zdravlja
osoba starije dobi. O institucionalnoj skrbi za
starije osobe s podrudja grada Dubrovnika
govorile su Marica Mileti¢, ravnateljica Doma za
starije i nemoc¢ne osobe Dubrovnik, i Mirjana
Vujnovié, ravnateljica Doma za starije i nemoc¢ne
osobe Domus Christi. Predstavnica nevladine

udruge Blage ruke iz Slanoga Ana Milkovi¢
prikazala je rad udruge u izvaninstitucionalnoj
skrbi za starije osobe Dubrovackog primorja.

Na tribini je prikazan petominutni filmski
uradak uCenika Gimnazije Dubrovnik o
osamdesetogodi$njakinji koja redovito aktivno
viezba u lokalnom klubu za Zene. Marija
Masanovi¢, voditelica Odjela za socijalnu
medicinu premijerno je promovirala DVD Zavoda
za javno zdravstvo DNZ ,VjeZzbajte s namal".
Radi se o osam razli€itih vjezbi za pojedine
grupe misi¢a (vrat, rameni obrug, trbuh, kukovi i
noge, straznjica i natkoljenica, vjezbe za cijelo
tijelo i vjezbe uz pomagala — Stap, elasti¢na
traka, bucice) koje su namijenjene podjednako
starijim i mladim osobama.

www.zzjzdnz.hr
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. 4.travnja 2012. godine u sportskoj dvorani  lopte izmedu Cunjeva, pogodi koS, pronadi
OS Marina Drzi¢a na llijinoj glavici, Odjel za predmet, uhvati loptu i kuglanje.
socijalnu  medicinu  Sluzbe za promicanje
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo DNZ U prvoj igri — vodenje lopte izmedu

organizirao je sportsko natjecanje za osobe u
dobi 60 godina i viSe pod nazivom ,Zdravo
stari, za godine ne mari!”.

Prije poCetka natjecanja djelatnice Zavoda
i patronazne sestre Doma zdravlja Dubrovnik
sudionicima natjecanja izmjerile su razinu Secera
u krvi i vrijednost krvnog tlaka, $to su svi s
veseljem pozdravili.

Sudjelovalo je 7 ekipa od pet ¢lanova:
dvije ekipe iz udruge matice umirovljenika
podruznica Gruz, po jedna ekipa iz
podruznica Pile-Kono i Zupa dubrovaéka te
jedna ekipa iz Doma za starije i nemoéne
Dubrovnik i dvije iz Domusa Christi.
Natjecanje je organizirano u pet igara: vodenje

Cunjeva vecini je najviSe poteSkocéa zadala
-neposludna” lopta, ali uz puno smijeha i pomodi
navijaca uspjesSno su savladani svi ¢unjici. U igri
- pogodi koS, mrezZica koSa Cesto se zatresla i
bez velikih treninga. U hodanju sa zaprekama uz
pronalazak zadanog predmeta nas$i natjecatel;i
pokazali su izvrsne kognitivne i tjelesne
sposobnosti. Koordinacija hodanja po ravnoj crti
uz no3enje lopte iznad glave bila je nepogreSiva,
a u zavrdnoj igri kuglanja €unjevi su uspjesSno
obarani.

Posebnu pohvalu treba dati najstarijem
natjecatelju koji je imao 92 godine i natjecatelju
slijepoj osobi koji je uspjedno pogadao koS i
obarao ¢Eunjice.

U susret Svjetskom danu zdravlja
Zavod za javno zdravstvo Dubrovacko-neretvanske zupanije
organizira

04. travnja 2012. u 9,30 sati
na igralistu na llijinoj glavici

SPORTSKO NATJECANJE

ZDRAVO STARI,
ZA GODINE NE MARI!

Discipline natjecanja su:
Vodenje lopte izmedu éunjeva - Pogodi ko$
Pronadi predmet - Uhvatiloptu -

1. nagrada - vefera za pobjednic¢ku ekipu
2.1 3. nagrada - poklon-bon za svakog élana ekipe

Sudjelovati mogu samo osobe starije od 60 godina.

Okupite ekipu od 5 ¢lanova i
prijavite se na tel. broj 341-006 do 30.03.2012.

Povedite navijace i provedite ugodno predblagdansko jutro.

ZABAVA | TJELESNA AKTIVNOST PRIDONOSE FIZICKOM | PSIHICKOM ZDRAVLJU.

Kuglanje

& Zavod za javno Dubr

Plakat s pozivom na natjecanje

www.zzjzdnz.hr
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Vodenje lopte medu ¢unjevima

Kuglanje

NajviSe bodova i prvu nagradu - veCera za
pobjedni¢ku ekipu osvojili su ¢&lanovi udruge
matice umirovljenika Gruz. Drugu nagradu —
poklon bon za svakog ¢lana ekipe osvojile su
&lanice matice umirovljenika podruznice Zupa
dubrovatka, a treéu nagradu - ulaznica za
kazaliSnu predstavu za svakog C¢lana ekipe
osvojio je tim iz Doma za starije i nemocne

Hodanje sa zaprekom

osobe Dubrovnik. Svi sudionici
nagradeni su prigodnim poklonom.

natjecanja

Uz dobro raspoloZenje i natjecateljski duh
sudionici su iskazali zavidnu tjelesnu kondiciju
prema svojim sposobnostima i godinama te
iskazali Zelju za ponovnim organiziranjem
ovakvog sadrZaja za starije osobe.

www.zzjzdnz.hr
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POZDRAVNA RIJEC NOVOG RAVNATELJA ZAVODA

Mato Laki¢, dr. med., spec. epidemiologije

Kao novi ravnatelj Zavoda za javno
zdravstvo  DubrovacCko-neretvanske Zupanije
(Zavod) pozdravljam sve kolege i djelatnike
zdravstvenih ustanova nase Zupanije. Zelio bih
istaknuti najvaznije dijelove svog Plana i
programa razvoja Zavoda.

Citav zdravstveni sustav nalazi se pred
izazovima vezanima uz prikljuéenje Hrvatske
Europskoj Uniji (EU) kako zbog europskih
standarda, tako i zbog moguceg regionalnog
preustroja  zupanijskih zavoda za javno
zdravstvo.

Zavod je klju€na ustanova u djelatnosti
javnog zdravstva Cija je misija oCuvanje i
unapredenje  zdravlja stanovniStva  putem
organiziranih javnozdravstvenih aktivnosti
usmjerenih na promicanje zdravlja, sprjeCavanje
pojave rizi€nih &imbenika za nastanak bolesti i
invalidnosti, o€uvanje Zivotne okoline i
poboljSanje kvalitete Zivota. Misao vodilja je
stalno unapredivati sve segmente rada, od
edukacije djelatnika, nabavke suvremene
opreme, unapredivanja postojeéih i razvijanja
novih usluga do komunikacije s gradanima i
medijima. Geografski polozaj nase Zzupanije je
iznimno teZak zbog prekida kontinuiteta drZzavne
granice ali i zbog velike udaljenosti od drugih
centara. Mno8tvo otoka daljnja je specificnost
koja oteZzava ravnomjeran razvoj zdravstvenog
sustava. Sve navedeno utjeCe na dostupnosti
zdravstvene zadtite kao jedne od osnovnih
jednakosti u zdravlju, te je potrebno ocuvati
Zavod kao zasebnu cjelinu.

Zalagat ¢u se za razvijanje politike
kvalitete Zavoda, S3to se postize dobrim
sustavom upravljanja kvalitetom, podizanjem
zadovoljstva svih djelatnika, odrzavanjem i
unapredivanjem nivoa kvalitete wusluga te
sudjelovanjem u programima i projektima od
javno zdravstvenog interesa. Takoder C¢u se
zalagati za poboljSanje unutarnjeg nadzora
nad radom Zavoda.

Uz neupithnu vaznost prostora, opreme i
tehnologije, najvazniji ¢imbenik u radu Zavoda
su svi njegovi djelatnici. Njihovo znanje,
vjestine, profesionalnost, predanost radu,
humanost i meduljudski odnosi klju¢ni su za
uspjeSno funkcioniranje Zavoda kao cjeline.
Zalagat ¢u se za njegovanje kolektivhog duha i
proaktivno komuniciranje s djelatnicima kako bi
se sa svojim prijedlozima i misljenjima viSe
ukljucili u rad Zavoda. Poticat ¢u stru¢no i
znanstveno usavrSavanje djelatnika u svrhu

daljnjeg unapredenja postoje¢ih i razvijanja
novih zavodskih djelatnosti.
MoZemo biti zadovoljni dosadasnjom

informatizacijom Zavoda, jer svi djelatnici imaju
mogucnost rada na ra¢unalu te pristup internetu.
Osim toga, imamo i vlastiti server, koji se
pokazao izuzetno korisnim u svakodnevnom
radu. lIzradili smo i internetsku stranicu, koju
redovito azuriramo kako bi se javnosti pruzile
aktualne informacije. Zbog toga ¢u i dalje
poticati razvoj informatizacije na svim poljima.

Vaznim drzim i sudjelovanje u sukreiranju
politickih i struénih odluka koje imaju
javnozdravstveni znaé€aj, Sto je jedna od uloga
Zavoda. Nadalje, potrebno je razvijati
javnozdravstveno informiranje i educiranje
javnosti budu¢i da svatko od nas ima pravo i
obvezu Cuvati i unapredivati vlastito zdravlje,
donosedi prave odluke, ali isto tako da ima pravo
i obvezu djelovati na ocCuvanju i unapredenju
zdravlja Citave =zajednice, bilo pojedinaéno,
uklju€ivanjem u rad udruga civilnog drustva ili
bavljenjem politickom djelatno$¢u. Svi mozemo
doprinijeti javnom zdravlju.

Informacije od vaznosti za javno zdravlje
treba uciniti dostupnim stanovnicima naSe
Zzupanije, $to uklju€uje medije preko kojih se te

www.zzjzdnz.hr
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informacije prenose (televizija, radio, tiskovine,
Internet...). Osim medija, u informiranju i
educiranju puc€anstva Zavod ima proaktivnu
ulogu samostalno objavljuju¢i razne plakate,
letke, broSure te organizirajuéi javne ftribine,
teCajeve, seminare i sl.

Cilj mi je i unaprijediti suradnju s drugim
zdravstvenim ustanovama, inspekcijama i
lokalnom zajednicom te se aktivnije ukljuciti u
rad na razli¢itim programima i projektima (npr.
iz fondova EU) koji su od javnozdravstvenog
interesa.

Nastojat ¢u da Zavod i dalje pozitivho

posluje, Sire¢ci ponudu djelatnosti koje
obavljamo i povec¢avajuci broj i vrste usluga na
trziStu i financiranje preko lokalne zajednice, kao
i sudjelujuci u raznim programima i projektima,
no uvijek imajuc¢i u vidu brigu za javno zdravlje,
koje je na$ osnovni prioritet. Brinut ¢u se za
ocCuvanje radnih mjesta, ali i za otvaranje novih,
kako to financijske moguénosti budu dopustale.

Na kraju, zahvaljujem dosadasnjoj
ravnateljici Matiji Cale Mratovi¢ koja je Zavod
dovela do prepoznatljive i cijenjene Zupanijske
zdravstvene ustanove te Vas pozivam na
suradnju u zajedni¢kom interesu svih stanovnika
nase zupanije.

SHEME BIOLOSKE KONTROLE STERILIZACIJE

Paul Bohnert, dr. med., spec. medicinske mikrobiologije i parazitologije

,Bolnitka infekcija je svaka infekcija
bolesnika koja se javlja nezavisno od primarnog
oboljenja ili svaka infekcija zdrave osobe
(zaposlenog osoblja), za koju se utvrdi da je do
nje doslo u bolni¢koj sredini, ordinaciji privatne
prakse ili u stacionarima ustanova za stare i
nemoéne osobe kao posliedica pregleda,
lijecenja ili skrbi, a razvije se tijekom lijecenja ili
nakon otpusta iz bolnice u odredenom
vremenskom periodu.” — Iz pravilnika o uvjetima
i nacinu obavljanja mjera za sprjeCavanje i
suzbijanje bolni¢kih infekcija (dalje: pravilnik) NN
br. 93/2002.

Jedan od nacina kontrole bolni¢kih infekci-
ja je kontrola sterilizacije, bilo fizikalna, kemijska
ili biolodka, kojom procjenjujemo jesu i
postignuti svi uvjeti za sterilizaciju. Dok se
fizikalna i kemijska kontrola provodi i od¢itava na
licu mjesta, za bioloSku kontrolu sterilizacije
kljuéna je suradnja s  mikrobioloskim
laboratorijem. BioloSka kontrola sterilizacije
provodi se standardiziranim pripravcima spora
termorezistentnin apatogenih bakterija koje
nazivamo bioloSkim indikatorima, a na trzistu ih
nalazimo u obliku traka, ampula ili epruveta.

Test trake za bioloSku kontrolu sterilizacije

www.zzjzdnz.hr
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Opcenito je prihvaéeno da se spore Geobacillus
stearothermophilus koriste za bioloSku kontrolu
vlazne sterilizacije, a spore Bacillus atrophaeus
za kontrolu suhe sterilizacije.

U ¢&lanku 9. pravilnika navodi se potreba
trajne kontrole ispravnosti rada aparata za
sterilizaciju pri ¢emu ucestalost bioloske kontrole
ovisi o vrsti sterilizacijskog procesa i materijala
koji se sterilizira. Nije definiran najmaniji godisnji
broj bioloskih kontrola niti su navedene posebne
situacije kada bi bilo potrebno provesti bioloSku
kontrolu, dakle prepusteno je ustanovama i
ordinacijama da odlu¢e kada ¢e kontrolirati.
Posebne situacije bile bi uporaba nove vrste
pakovanja za materijal koji ¢e se sterilizirati,
poCetak rada novog osoblja na sterilizaciji,
nakon popravaka sterilizatora, te nakon
promjena u nacinu punjenja sterilizatora.

Ipak, Hrvatska pravilnikom propisuje
potrebu bioloSke kontrole sterilizacije, no to je s
drugim drzavama? Dok SAD u svojim
smjernicama koje izdaje USFDA (U.S. Food and
Drug Administration) bioloSku kontrolu svrstava
uz fizikalnu i kemijsku naglasSavajuci potrebu za
njenom  provedbom, europske smjernice
bioloSku kontrolu sterilizacije, osim u slu€aju
kontrole sterilizacije etilen oksidom, smatraju
dodatnim monitorirajuéim alatom koji se moze

Tablica 1. Sheme bioloSke kontrole sterilizacije

koristiti po potrebi pri Eemu bi se kontrole vrSile u
odgovaraju¢im  vremenskim razmacima, a
najmanje jednom godiSnje. Americki CDC
(Centers for Disease Control and Prevention)
navodi za stomatoloSke ordinacije potrebu za
bioloSkom kontrolom najmanje jednom tjedno.

Svima nam je u interesu dobrobit korisnika
medicinskih usluga, te usprkos tome 3to kod nas
zakonom nije propisana ucestalost bioloSke
kontrole sterilizacije Zavod za javno zdravstvo
Dubrovacko-neretvanske Zupanije (ZZJZDNZ)
¢e uskoro ponuditi ustanovama i ordinacijama
mogucnost odabira odredene sheme bioloSke
kontrole sterilizacije. Sheme su osmi$ljene kako
bi korisnici mogli kontinuirano kontrolirati
kvalitetu sterilizacije, a razlikuju su u godis$njoj
uCestalosti kontrole (Tablica 1.) i cijenom.
Sheme ce biti ponudene svim korisnicima usluge
bioloSke kontrole sterilizacije koju obavlja
mikrobiolo$ki laboratorij ZZJZDNZ pri emu ée
se od korisnika traziti obvezan odabir jedne
sheme. Takoder, da bi osigurali sljedljivost i
valjanost nalaza korisnici ¢e biti zamoljeni
dostaviti podatke o svojim instrumentima koji ¢e
ih identificirati. Ovakvim novim nadinom bioloske
kontrole sterilizaciie nadam se da c¢emo
obostrano povecati vjerodostojnost medicinskih
usluga koje pruzamo.

Shema

Godisnja u€estalost kontrole (ukupan broj kontrola)

jednom tjedno (52 kontrole)

jednom u dva tjedna (24 kontrole)

jednom mjesecéno (12 kontrola)

jednom u dva mjeseca (6 kontrola)

jednom kvartalno (4 kontrole)

tri puta godisnje (3 kontrole)

O|mMmimjo|O|m

dva puta godisnje (2 kontrole)

| jedanput godisnje (1 kontrola)

www.zzjzdnz.hr

9



VIESNIK ZZJZ DUBROVACKO-NERETVANSKE ZUPANIJE

TRAVANJ 2012. BROJ 32

MEDUNARODNI DAN VODA
Voda i osiguranje hrane

Marija Jadrusi¢, dipl.ing.med. biokemije

Vec¢ 19. godinu obiliezavamo Svjetski dan
voda. Kako bi skrenuli pozornost svjetske
javnosti na probleme vezane za vodu i vodne
resurse, rezolucijom Opce skupstine Ujedinjenih
naroda (UN) iz 1993. godine proglasen je 22.
ozujka kao dan obiljezavanja Svjetskog dana
voda, a razdoblje od 2005. do 2015. proglaseno
je desetlie¢em voda pod sloganom ,Voda za
zivot”. UN procjenjuje da oko 1,1 milijarde ljudi
nema pristup pitkoj vodi, a vise od 2,5 milijarde
Zivi bez primjerenih sanitarnih uvjeta, zbog ¢ega
dnevno umire oko 20.000 djece.

Hrvatska se ubraja u skupinu zemalja
relativno bogatih vodom, dok je po dostupnosti i
bogatstvu vodenih izvora, prema istraZivanju
United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization (UNESCO-a), na visokom
5. mjestu u Europi, odnosno 42. mjestu u svijetu.
Hrvatska raspolaze dovoljnim koli¢inama vode
za svoje potrebe - ukupne =zalihe vode

procijenjene su na oko 9 milijardi m*® godignje.

U  Dubrovacko-neretvanskoj  Zupaniji
(DNZ) vise od 86% pudanstva koristi vodu iz
organiziranih vodoopskrbnih sustava, Sto je
iznad prosjeka Republike Hrvatske (80%),
tablica 1. Medutim, organizirana vodoopskrba
vezana je za gradove i ve€a naselja, dok je veliki
dio Zupanije jo$ uvijek slabo pokriven javnhom
vodoopskrbnom mrezom.

U DNZ aktivno se koristi 21 crpiliste za
javnu vodoopskrbu, izvedenih u 17 javnih
vodoopskrbnih sustava kojima gospodari 14
komunalnih drustava (vodovoda). Javni
vodovodi provode dezinfekciju i imaju sustave
samokontrole i nadzora. Postoje i 4 lokalna
vodovoda kojima ,nitko” ne upravlja, tablica 1.
Takvi ,vodovodi“ ne provode dezinfekciju ili je ne
provode redovito. Takoder nemaju nikakav
sustav samokontrole ni nadzora.

Tablica 1. Stanje javne vodoopskrbe u Dubrovacko-neretvanskoj zupaniji

Broj Broj javnih Broj Broj %
Vrsta vodoopskrbe vodoopskrbnih Lo o .
vodovoda prikljuéaka | potrosaca stanovnika
sustava
Javna
(upravljaju komunalna 14 17 44.600 105.317 85,8
drustava / javni vodovodi)
Ostala
(lokalni vodovodi kojima 4 4 210 690 0,5
LNitko“ ne upravlja)
Individualna
(gustjerne, mali lokalni / / / 16.776 13,7
izvori i sl.)

* podaci dobiveni iz prvih rezultata Popisa stanovnistva 2011. i ankete javnih vodovoda

Takoder na otocima Mijetu (slika 1. i slika
2.) i Lastovu postoje 4 desalinizatora koji iz
boCate vode proizvode vodu za pice
tehnologijom reverzne osmoze.

Ovogodisnje obiljezavanje pod sloganom
,voda i osiguranje hrane“ upucéuje na znacenje
vode i odrzivog upravljanja vodama u proizvodniji
hrane.

www.zzjzdnz.hr



VJESNIK ZZJZ DUBROVACKO-NERETVANSKE ZUPANIJE

TRAVANJ 2012. BROJ 32

Slika 1. CrpiliSte bo¢ate vode u Sobri na otoku Mijetu .

Kako nestaSica vode utjee na dostupnost
hrane? NestaSica vode ve¢ pogada svaki
kontinent i viSe od 40% ljudi na nasoj planeti. Do
2025., 1,8 milijardi ljudi Zivijet ¢e u zemljama ili
regijama s apsoluthom nestaSicom vode.
Nedostatak vode ograniCava moguénosti
proizvodnje dovoljne koli¢ine hrane, a uz to,
poljoprivredna proizvodnja je i najveci korisnik
voda. Razvoj velikih sustava navodnjavanja je
vazan Cimbenik za osiguranje dovoljne koli¢ine
hrane, ali cesto je povezan s raznim
problemima. Intenziviranje poljoprivredne
proizvodnje dovelo je do povecanja uporabe
gnojiva i pesticida Cije neadekvatno koristenje
znatno utje€e na kvalitetu voda. Zagadenje voda
je glavni uzrok smanjene dostupnosti vode te
moZe imati ozbiljne ucinke na okoli$ i na ljudsko
zdravlje. Novi, integrirani pristupi proizvodnji
hrane mogu znatno poboljSati situaciju i
ograniciti mogucéa oneciscéenja.

Zasto je voda kljuéna za hranu?
Osiguranje hrane postoji kada svi ljudi u svakom
trenutku imaju i fizicki i ekonomski pristup
dovoljnoj koli¢ini hrane koja zadovoljava njihove
prehrambene potrebe za aktivan i zdrav Zivot.
Nedostatak vode mozZe biti glavni uzrok gladi,
osobito u podrudjima gdje ljudi ovise o lokalnoj
poljoprivredi.

DNZ ima moguénost osigurati svim svojim
Ziteljima i turistima dovoljne koli¢ine zdravstveno
ispravne vode za pi¢e, a istovremeno
intenzivirati proizvodnju hrane. Jedan od
prioriteta je osigurati formiranje zona sanitarne
zastite postojeéih izvoriSta vode za pi¢e, koje
iako su zakonska obveza, nisu lako provedive.
Nuzno je sprijeciti daljnje zaslanjivanje delte

Slika 2. Crpiliste Kozarica na otoku Mljetu

Neretve i onemogudéiti da energetska pohlepa
unisti kako proizvodnju hrane tako i izvore vode
za pice.

Zdravstveno ispravna i svima dostupna
voda svjetski je prioritet pa i mi u Republici

Hrvatskoj i naSoj Zupaniji trebamo na taj nacin
razmiSljati i djelovati.

B E_i 2 St

/’;N-\\' ATER
Svjetsk! Dan Vo
Y,

Vogaisiqurnost hrane
2. 0zyjak 2012

Plakat za svjetski dan voda
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ODAZIV ZDRAVSTVENIH DJELATNICA U
MAMOGRAFSKOM PROBIRU

mr. Ankica DZzono Boban, dr. med., spec. javnog zdravstva

U listopadu 2006. godine u Dubrovacko-
neretvanskoj zupaniji (DNZ) poéela je provedba
Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka
dojke ,MAMMA* za Zene u dobi od 50. do 69.
godine. Zupanijski Zavod za javno zdravstvo
Salje pozive s terminom mamografskog snimanja
Zenama na kuc¢nu adresu. U na3oj Zupaniji
snimanje se obavlja u Cetiri mamojedinice: OB
Dubrovnik, DZ Kor&ula, DZ Metkovi¢ i DZ ,Dr. A.
Franulovi¢“ Vela Luka. U sije¢nju ove godine
zavrSen je drugi ciklus pozivanja Zena na
mamografsko snimanje.

U ovom osvrtu prikazan je odaziv na
mamografsko snimanje zdravstvenih djelatnica
koje su bile zaposlene u zdravstvu DNZ i
registrirane u Registru zdravstvenih djelatnika
Republike Hrvatske na dan 31. 12. 2011. godine.

U obradi podataka ukljuene su medicinske
sestre, laboratorijske,  zubne, sanitarne,
farmaceutske i fizioterapeutske tehniCarke,
doktorice medicine, doktorice dentalne medicine,
farmaceutkinje i  zdravstvene  suradnice
(psihologinje, dipl. soc. radnice, logopetkinje i
dr.).

U prvom ciklusu ovog Programa pozvane
su zdravstvene djelatnice i suradnice rodene od
1943. do 1958. g., a u drugom one rodene od
1943. do 1960.

U DNZ tijekom dva ciklusa mamografskog
probira, svaka druga zdravstvena djelatnica/
suradnica zaposlena u zdravstvu DNZ odazvala
se na poziv; 54,5% u prvom ciklusu i 45,1% u
drugom, tablica 1.

Tablica 1. Odaziv zdravstvenih djelatnica na mamografsko snimanje u Programu ,MAMMA* u DNZ

Prvi ciklus Drugi ciklus
Z.dravs.tvene (1943.-1958.) (1943.-1960.)
djelatnice
broj broj %
Odazvane 170 54,5 172 451
Neodazvane 142 455 209 54,9
Ukupno 312 100 381 100
Tablica 2. Odaziv zdravstvenih djelatnica na mamografsko snimanje u Programu ,MAMMA* u DNZ
prema struénoj spremi
Zdravstvene Prvi ciklus Drugi ciklus
djelatnice NSS | SSS | v8S | VSS | ukupno | NSS | SSS | Vv8S | VSS | Ukupno
Odazvane 1 89 22 58 170 2 96 22 52 172
Neodazvane 0 71 15 56 142 0 100 28 81 209
Ukupno 1 160 37 114 312 2 196 50 133 381
% odazvanih 100 55,6 59,5 50,9 54,5 100 49,9 44,0 39,1 451

www.zzjzdnz.hr
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Prema stru¢noj spremi najslabiji odaziv
bio je kod visoke stru¢ne spreme, 50,9% u
prvom ciklusu i 39,1% u drugom. Odaziv
zdravstvenih djelatnica srednje struéne spreme
bio je 55,6% u prvom ciklusu i 49,9% u drugom,

a djelatnica vise stru¢ne spreme 50,9% odnosno
44,0%, tablica 2. Prema zanimanju, u oba
ciklusa najlosiji odaziv bio je odaziv lije€nica,
48,7% u prvom i 38,2% u drugom, tablica 3.

Tablica 3. Odaziv zdravstvenih djelatnica na mamografsko snimanje u Programu ,MAMMA* u DNZ

prema zanimanju

Prvi ciklus Drugi ciklus
Broj Zzena
A B C Ukupno A B C Ukupno
Odazvane 113 37 20 170 119 34 19 172
Neodazvane 83 39 20 142 127 55 27 209
Ukupno 196 76 40 312 246 89 46 381
% odazvanih 57,7 48,7 50,0 54,5 48,4 38,2 41,3 451
Legenda: A = medicinske sestre, laboratorijske, zubne, sanitarne, farmaceutske i fizioterapeutske tehni¢arke
B = lije€nice
C = zdravstvene suradnice (defektologinje, logopetkinje, psihologinje, prof. biologije, dipl. soc. radnice i dr.)
Znanstveno je dokazano da rano Razmatrajuci prikazane rezultate
otkrivanje raka dojke predstavlja vaZzan slobodno se moZe iskazati odredeno
prognosti¢ki Cimbenik u prezivljavanju Zena nezadovoljstvo odazivom zdravstvenih djelatnica

oboljelih od ove bolesti a randomizirana
istrazivanja potvrdila su znaCajno smanjenje
smrtnosti od raka dojke medu Zenama u dobi
50.-69. g. koje su redovito obavljale
mamografske preglede. Medutim za ucinkovitost
mamografskog probira potreban je odgovarajuci
odaziv Zena od najmanje 70%.

na mamografsko snimanje. S obzirom na
dosadasnja medicinska dostignuc¢a i dostupnost
dijagnostiCko-terapijskih  postupaka u nasoj
Zupaniji o¢ekivanja su puno veca, a zdravstvene
djelatnice trebale bi biti primjer ostalim Zenama u
brizi za vlastito zdravlje.

SASTANAK O PROVEDBI UREDBE O KAKVOCI
MORA ZA KUPANJE U DNZ

Dolores Grilec, dipl. ing. kemije

Sastanak o provedbi Uredbe o kakvodi
mora za kupanje (NN 73/08) na plazama u
Dubrovac&ko-neretvanskoj Zupaniji odrzan je 03.
travnja 2012. g. u Gradskoj vije¢nici. Govorilo se
0 obvezama koncesionara i jedinicama lokalne
samouprave u provedbi Uredbe.

Na sastanku su sudjelovali procelnica
Upravnog odjela za prostorno uredenje, gradnju i

zastitu okolisa Nikolina Sisi¢, voditeljica Odsjeka
za zaStitu okoliSa Branka Martinovi¢-Vukovic,
voditeljica Odjela za okoli§ Zavoda za javno
zdravstvo  DubrovacCko-neretvanske Zupanije
(Zavod) Dolores Grilec, Ivo Klai¢ iz Upravnog
odjela za turizam, more i poduzetnistvo te
predstavnice Udruge Lijepa nasSa koja provodi
projekt Plave zastave u Hrvatsko;.
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Predstavnica Zavoda govorila je o onegiSéenja. Trenutno u DNZ postoje
dosada$njim rezultatima ispitivanja mora za informativhe ploe samo na Cetiri plaZe. Zbog

kupanje u Dubrovagko-neretvanskoj Zupaniji i
nacinu izvjestavanja javnosti o kakvo¢i mora za
kupanje. Prikazana je web aplikacija (baza
podataka) u koju se unose rezultati odmah po
zavrSetku analize, a koja se moze pronaéi na
web stranicama Zavoda, Dubrovacko-
neretvanske Zupanije te Ministarstva zastite
okolisa i prirode. Osim ocjene kakvo¢e mora
javnost ima moguénost uvida u profile plaza,
hidrometeoroloSke karakteristike, opremljenost
plaza te fotografije. Preko mreZzne aplikacije
moguce je dojaviti onecidéenje, upisati komentar
ili predloziti novu to¢ku ispitivanja.

Program ispitivanja kakvo¢e mora provodi
se prvenstveno radi zastite zdravlja kupaca, pa
je tako i cilj sastanka bio podsjetiti koncesionare
i jedinice lokalne samouprave na obavezu
postavljanja informativnih plo¢a s podacima o
kakvo¢i mora i obavijestima u slu€aju

toga se dogadaju slu€ajevi poput iznenadnog
oneciscenja u Uvali Lapad i Srebrenom proslih
sezona kupanja, zbog ¢ega kupadci nisu znali da
more nije podobno za kupanje jer na plaZi nije
bilo obavijesti.

GIMNASTIKOM DO DOBROG RASPOLOZENJA

Stanka Komparak, dr. med., spec epidemiologije

Jo§ ,davne” 2007. bliZilo se ljeto i Zenski
dio naSeg Zavoda poZelio je monokini na
koréulanskim plazama. To nam je, moramo
priznati bio poc€etni motiv, a kako nam Zelje o
monokiniju ba$ nisu bile ispunjene, produzili smo
nase gimnasticiranje kroz godine koje su
slijedile.

| evo, mi smo danas grupa od 8-10
Clanova. U pocetku su to bili djelatnici nasSeg
Zavoda, no malo po malo su nam se prikljudili i
drugi zdravstveni radnici kor€ulanskog Doma
zdravlja, pa Cak i ,vanjski djelatnici”. Neki su
odustajali, neki se malo odmarali, pa opet
pocinjali, ali se grupa odrzala i drzim to velikim
uspjehom.

Na samom pocetku smo puno naucili od
dr. Sandre Pecoti¢ - fizijatra iz naseg Doma
zdravlja, Cije su se vjezbe bazirale najvise na
korektivnoj gimnastici.

Sluzeé¢i se brojnom literaturom kako
nasom, tako i stranom, priredili smo grupe vjezbi
koje su zadovoljile struéne kriterije i naSe
mogucnosti. Uz ugodnu glazbu druzili smo se

dva puta tjedno po 60 minuta. Naizmjeni¢no smo
obavljali ,nase” vjezbe, a vrlo cZesto smo
ubacivali i video projekcije, aerobika, pilatesa i
joge.

Dobrotom naSe voditeljice djeCjeg vrti¢a
gospode Fani lvelja, posljednjih mjeseci uz
gimnastiku smo dodali i kratku poduku klasi¢nih
plesova, Sto je dodatno podiglo nase ve¢ dobro
raspolozenje.

www.zzjzdnz.hr



VJESNIK ZZJZ DUBROVACKO-NERETVANSKE ZUPANIJE TRAVANJ 2012. BROJ 32

GRIPA U OPADANJU

www.zzjzdnz.hr

Vrhunac ovosezonske gripe bio je u epidemiologiju Zavoda za javno zdravstvo
drugom tjednu mjeseca ozZujka nakon Cega se, Dubrovacko-neretvanske Zzupanije, broj prijava
prema pristigim prijavama u Sluzbu za oboljelih od gripe smanjuje, slika 1.
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Slika 1. Kretanje broja prijava oboljelih od gripe u Dubrovacko-neretvanskoj Zupaniji po
epidemioloskim tjednima u 2012. godini

U razdoblju od 1. sije€nja do 31. oZzujka (42). NajviSe oboljelih bilo je u Skolskoj populaciji
2012. ukupno su prijavljene 1032 osobe oboljele  (7-19 g.), koja se najmanje cijepi od gripe a
od gripe, od Cega najviSe iz Metkovica (382) izloZena je dugom boravku u veéim skupinama u
zatim Dubrovnika (345), Kor¢ule (263) i PloCa zatvorenim Skolskim prostorima, slika 2.
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Slika 2. Broj prijava oboljelih od gripe u Dubrovacko-neretvanskoj zupaniji u 2012. godini
prema dobnim skupinama
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ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO DUBROVACKO-NERETVANSKE ZUPANIJE

Dr. Ante Sercera 4A, p.p. 58
20 001 Dubrovnik
tel. 020/341-000; fax: 020/341-099
Ravnatelj tel: 020/341-001
e-mail: ravnateljstvo@zzjzdnz.hr

Sluzba za epidemiologiju

Voditelj tel./fax: 680-299 e-mail: epidemiologija@zzjzdnz.hr
Odjel za epidemiologiju Metkovi¢ Odjel za epidemiologiju Dubrovnik

tel: 680-299 tel: 341-060

e-mail: miljenko.ljubic@zzjzdnz.hr e-mail: katica.sarac@zzjzdnz.hr

Odjel za epidemiologiju Kor¢ula Odjel za epidemiologiju Plo¢e

tel: 715-365 tel: 670-422

e-mail: stanka.komparak@zzjzdnz.hr e-mail: igor.piskac@zzjzdnz.hr

Sluzba za zdravstvenu ekologiju

Voditelj tel: 341-041 e-mail: higijensko.analiticki.lab@zzjzdnz.hr
Administracija tel: 341-040 e-mail: mato.lakic@zzjzdnz.hr dolores.grilec@zzjzdnz.hr
fax: 341-044 ivana.ljevakovic-musladin@zzjzdnz.hr marija.jadrusic@zzjzdnz.hr

Sluzba za promicanje zdravlja

Voditeljica tel: 341-077 e-mail: ankica.dzono-boban@zzjzdnz.hr
Odjel za socijalnu medicinu Odjel za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolni¢ko lije¢enje ovisnosti
tel: 341-006; fax. 341-099 tel./fax. 341-082
e-mail: socijalna.medicina@zzjzdnz.hr e-mail: prevencija.ovisnosti@zzjzdnz.hr

marija.masanovic@zzjzdnz.hr Ivana.pavic@zzjzdnz.hr

Sluzba za mikrobiologiju

Voditeljica tel: 341-004 e-mail: mikrobiologija@zzjzdnz.hr

Odjel za mikrobiologiju Dubrovnik Odjel za mikrobiologiju Korcula Odjel za mikrobiologiju Vela Luka

tel: 341-020; fax. 341-099 tel: 711-147 tel: 813-659

e-mail: marina.vodnica@zzjzdnz.hr e-mail: borjanka.silic@zzjzdnz.hr e-mail: mikrobiologija.velaluka@zzjzdnz.hr
paul.bohnert@zzjzdnz.hr

Sluzba za Skolsku medicinu

Voditeljica tel./fax: 681-979 e-mail: Skolska.medicina@zzjzdnz.hr
Odjel za Skolsku medicinu Dubrovnik Odjel za $kolsku medicinu Metkovic Odjel za Skolsku medicinu Koréula
tel: 356-400; 358-120 tel./fax: 681-979 tel: 711-544

e-mail: matija.cale.mratovic@zzjzdnz.hr  e-mail: asja.palinic-cvitanovic@zzjzdnz.hr  e-mail: anja.zelic@zzjzdnz.hr
elena.brguljan@zzjzdnz.hr

Sluzba za zajednicke poslove

Voditeljica tel: 341-008; fax. 341-099

Odjel za ra¢unovodstvo i financije Odjel za opce, pravne i kadrovske poslove

tel: 341-009 tel: 341-008

e-mail: racunovodstvo.financije@zzjzdnz.hr e-mail: pravna.kadrovska.sluzba@zzjzdnz.hr
Izdavac: Urednistvo: Ureduje:

Zavod za javno zdravstvo mr. Marija MaSanovic, dr.med. Odjel za socijalnu medicinu
Dubrovacko-neretvanske Zupanije mr. Ankica DZono-Boban, dr.med. Sluzba za promicanje zdravija
Majo Laki¢, dr.med.

Za izdavaca: Matija Cale Mratovic, dr.med. Grafi¢ka priprema:
Mato Lakic, dr.med. Mirela Musladin
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