Pranje istim Samponom ponovite nakon
7 dana! Sampon ubija samo zive usi,
dok gnjide prezive!

U slucaju da su uSi i dalje prisutne,
postupak se ponavlja.

Pozeljno je da i ostali ¢lanovi uze
djetetove obitelji operu kosu
navedenim Samponom!

Sve cCetke, Cesljeve, posteljinu, deke,
rucnike, odjec¢u koja se oblaci preko
glave (pogotovo vunene kape)
potrebno je oprati na temperaturi
viSoj od 60 °C. Usisajte tepihe,
tkaninom presvucen namjestaj, auto
sjedalice i slicne predmete.

Pojavu usiju ni u kom slucaju nemojte
zatajiti.

Oslobadanje glave od usSiju zahtijeva
trud i vrijeme.

Odgovornost obitelji je provesti
preporucene mjere borbe protiv usiju i
obavijestiti Skolu/vrti¢ u slucaju
njihove ponovne pojave.

GDJE MOZETE SAZNATI VISE?

Zavod za javno zdravstvo
Dubrovacko-neretvanske zupanije

Dr. A. Sercera 4A, Dubrovnik
Sluzba za skolsku medicinu

Dubrovnik, tel. 358-120, 356-400
Metkovic, tel. 681-979
Korcula, tel. 711-544

RODITEL]I,
VASA ULOGA JE
NAJVAZNIJA!

Svatko mozZe dobiti usi i samo
zajednickim naporima mozemo ih
se rijesiti.
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USLJIVOST
(PEDIKULOZA)

Jaje (gnjida)

. lopana Larva
Odrasla us

Zivotni ciklus usi

Usi glave su rasprostranjene po cijelome
svijetu, i u bogatim i u siromasnim
sredinama.

Prenose se s glave na glavu (pri igri,
Sportu, u Skoli, vrtiéu, igraonici ili kod
kuce).

Pojava usiju nije rezultat nedovoljne
higijene. USi se razmnozavaju i na Cistoj
glavi.

Svakodnevno pranje kose ne stiti od
pojave usiju.



KADA POSUMNJATI NA
USLJIVOST?

- kada postoji uporan svrbez glave,

- kada primijetite gnjide zalijepljene na
vlasima, najviSe iza uha, na
sljepoocnicama i zatiljku.

U slucaju velikog broja usiju, mozete
vidjeti i zive pokretne usi. Gnjide cete
uociti pregledom kose pri jakom svijetlu
i s povecalom.

KAKO SE USI PRENOSE?

« izravnim dodirom glave o glavu s
osobom koja ima usi,

« koriStenjem zajednicCkih cesljeva,
marama ili kapa,

« preko zajednickih odjevnih predmeta,
rucnika, jastucica, posteljineisli¢no,

» uSine lete i ne mogu skociti s covjeka
na covjeka,

+ uSise ne prenose preko vode za
kupanje niti preko kuénih ljubimaca.

KAKO CEMO PREPOZNATI USI?

+ 2-3 milimetra maliinsekti na
ljudskom vlasistu,

» gnjide izgledaju kao perut na glavi -
bijele su boje, manje od milimetra, ali
su za razliku od peruti zalijepljene na
kosi (ostaju zalijepljene i nakon pranja
kose i cesljanja klasicnim cesljem),

« prilagode se boji kose te ih je tesko
vidjeti,

+ tekucina koju ispuste za vrijeme
hranjenja izaziva neugodan svrbez
glave,

« izvan glave Covjeka us moze prezivjeti
do 48 sati.

Usi glave
ne prenose zarazne bolesti.

Odrasla zenka u svom dvomjesecnom
zivotu snese oko 200 - 300 jajaSaca
(gnjida) koje odlaze uz sam korijen
kose. Iz gnjide se za 7 dana izleze
mlada us koja je nakon 10 dana spolno
zrela i sposobna stvarati nove gnjide.
Kod nepovoljnih uvjeta gnjide mogu
ostati u stanju mirovanja i vise od
mjesec dana.

STO NAPRAVITI AKO PRIMJETITE
USLJIVOST DJETETA?

Vec jedna jedina gnjida govori o
usljivosti i neophodan je tretman glave
medicinskim Samponom protiv usiju!

U slucaju da u kosi svoga djeteta
nadete gnjide ili usi:

1. DIJETE NE SALJITE U SKOLU ILI
VRTIC dok se uSi i gnjide potpuno ne
odstrane.

2. O pojavi usiju kod Vaseg djeteta
odmah obavijestite skolu ili vrtic.

Taj postupak je jedini ispravan s
obzirom da je i Vase dijete od nekoga
dobilo usi i da se samo zajednickim
trudom svih roditelja i djece usi mogu
suzbiti!

KAKO ODSTRANITI USI | GNJIDE?

Kosu oprati Samponom protiv usiju koji
mozete nabaviti u svakoj ljekarni. Prije
upotrebe medicinskog Sampona
prouciti prilozene upute.

Nakon pranja, mokru je kosu potrebno
iSCesljavati gustim cesljem za gnjide,
uz odstranjivanje vidljivih gnjida
rukom. Postoje i elektri¢ni cesljevi koji
unistavaju gnjide.

Pregled kose potrebno je ponavljati
svaki dan.
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