DIGITALhI MEDIJT I RAKI RAZVOJ

STO KAO RODITELJI MORAMO ZNATI

Zbog sveprisutnosti digitalnih medija, djeca ih pocinju koristiti u sve
ranijoj dobi, nerijetko uz blagonaklonost roditelja i drugih vaznih osoba u
djetetovom okruzenju.

lako su naizgled zabavni
i primamljivi, digitalni
mediji nemaju mjesto u
ranom djecjem razvoju i ne
mogu biti zamjena za Zivu
interakciju s roditeljima.

Je liizlozenost djece digitalnim medijima korisna,
posve bezazlena ili moze nastetiti dje¢jem razvoju?

Za zdrav djedji razvoj potrebno je: kretanje, dodir, uCenje i istrazivanje,
boravak u prirodi i odnos s drugim ljudima.

« Ove aktivnosti stvaraju i jacaju zivcane veze i sklopove u kori mozga i
¢ine temelj za razvoj inteligencije, govora, motoricke spretnosti te za
emocionalni i socijalni razvoj djeteta.

- Dijete uci cijelim tijelom i svoje vjesStine razvija istrazujuci okolinu
i komunicirajuci sa svojim bliznjima, a da bi neka vjestina postala
automatska i da bi se lako i brzo izvodila potrebno ju je nebrojeno puta
ponoviti.

» Ova rana iskustva jako su vazna i o njima ovisi kako ce se dijete dalje
razvijati. Bez njih nema zdravog razvoja.
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Djeca mlada od 3 godine koja cesto koriste digitalne medije imaju manje
vremena za slobodnu igru i interakciju s roditeljima, a time i manje
vremena u kom razvijaju i usvajaju osnovne zivotne vjestine. Ako
dijete ne razvije osnovne vjestine u vremenu u kojem se one trebaju
razviti, imat ce teSkoca usvojiti slozenije vjestine kasnije, jer nije razvilo
temelje na kojima se nadograduju. To moze negativno utjecati na razvoj
inteligencije i cijeli djetetov razvoj. Sto je dijete manje to je moguca steta
veca.

~Bebe vecinu svog zivota provode spavajudi - ako ih u relativho
kratkim vremenskim periodima kada su budne stavljamo pred
ekran, to je u biti isto kao da smo ih za to vrijeme zatvorili u
podrum.”

(Spitzer, u knjizi Digitalna demencija 2012.)
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Posljedice nedovoljne stimulacije djec¢jeg razvoja u ranoj dobi kao cesta

posljedica prekomjernog izlaganja djece digitalnim medijima mogu se

manifestirati kao razvojne teskoce:

+ teSkoce jezicno-govornog razvoja (dijete kasni i slabije usvaja govor),

+ teskoce senzomotorickog razvoja (jedan od simptoma je nespretnost),

+ teSkoce ucenja i misljenja,

 teSkoce ponasanja (slabija samokontrola, nepozeljna ponasanja),

- teSkoce emocionalnog i socijalnog razvoja (kasnjenje u emocionalnom
razvoju, slabije uspostavljanje komunikacije s okolinom),

- druge negativne posljedice: slabiji vid, nesanica ili slaba kvaliteta
sna, pretilost zbog slabije tjelesne aktivnosti, strahovi, druge teskoce
mentalnog zdravlja...

lako su naizgled zabavni i primamljivi, digitalni mediji nemaju mjesto
u ranom djecjem razvoju i ne mogu biti zamjena za zivu interakciju s
roditeljima.
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Vide informacija potrazite na internetu pod naslovom medijska pismenost.i online sigurnost za djecu i roditelje.



