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1. BUDITE PRIMJER 2. MOBITELI 3. PRAVILA
Radite kako govorite! Mobitel nije igracka. Dogovorite jasna
Osobno ponasanje je Ne kupujte mobitel pravila o vremenu
najsnazniji nacin kojim predskolskom djetetu, i sadrzaju koje
utjeCete na ponasanje a pristup sadrzajima na dijete moze koristiti.
svog djeteta. ostalim medijima

ogranicite i kontrolirajte.

4. PRIDRUZITE SE 5. ZONA BEZ MEDIJA 6. DIGITALNI DETOKS

Povremeno igrajte Ucinite djecju sobu Jedan danili jednu vecer
djetetovu zonom bez digitalnih u tjednu ne koristite
omiljenu rac¢unalnu igru medija. digitalne medije i
i zajedno gledajte planirajte obiteljske
sadrzaje na digitalnim aktivnosti.

medijima.



DIGITALNI MEDUI

&

U PREDSKOLSKOJ DOBI

TV, kompjuter, laptop, tablet, mobitel

do 18 mjeseci

Izbjegavati digitalne
medije osim za video
razgovore s bliznjima

i u prisustvu roditelja.

18-24 mjeseca

Minimalno koristiti
medije za kvalitetne
obrazovne programe
primjerene dobi i uz

prisustvo roditelja.

Ograniciti koristenje
na 1 sat dnevno za
kvalitetne programe
uz prisustvo roditelja.

Vi ste najvaznija osoba u zivotu i odrastanju Vaseg djeteta.
Volite ga, igrajte se, smijte se, priCajte, pjevajte, grlite ga!
Niti jedan digitalni medij ne moze to zamijeniti.
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