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Osobne odluke i izbori 
utječu na zdravlje.

Jedite zdravo, redovito i raznoliko. 
Budite tjelesno aktivniji.

Ulažite u mentalno zdravlje i družite se. 

Prestanite pušiti.

Perite ruke. 

Cijepite se. 

Idite redovito na preventivne preglede. 

Slušajte savjete liječnika.

Donesite prave odluke.
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